
١

ŠbØb� ôÙŽïäbàŒ@ói@ôÙ’�q ôn�äaŒ



٢

�

�Žðäb’òì@aŠbàˆŽðäb’òì@aŠbàˆŽðäb’òì@aŠbàˆŽðäb’òì@aŠbàˆZZZZIRPXH �ŽðØìímŠóq@ŽðÄbäŽðØìímŠóq@ŽðÄbäŽðØìímŠóq@ŽðÄbäŽðØìímŠóq@ŽðÄbäZZZZŠbØb� ôÙŽïäbàŒ@ói@ôÙ’�q ôn!äaŒ@ �çbäa†çbäa†çbäa†çbäa†ZZZZì†ØŠínØ÷ ça‹àbóàµìb÷@ò �bäbåïèŠò†@bäbåïèŠò†@bäbåïèŠò†@bäbåïèŠò†õŠóäíèõŠóäíèõŠóäíèõŠóäíèZZZZïnà@çbÉå–@µ!yçbƒ@ �ÃŠóiÃŠóiÃŠóiÃŠói@ZZZZÞïàóu@Šbîói@ �’ŠóqŠó�’ŠóqŠó�’ŠóqŠó�’ŠóqŠó�Žôn@Žôn@Žôn@ŽônŽðqbšŽðqbšŽðqbšŽðqbš@ZZZZkîóm@†ó¼ó÷@çaì‹Žï’@ �bqbšbqbšbqbšbqbš@ZZZZŽðÙŽï÷@ŽðÙŽï÷@ŽðÙŽï÷@ŽðÙŽï÷@ �ˆa5mˆa5mˆa5mˆa5mZZZZIWUPH†óäa@ �Žðä†Šbr� aŠbàˆŽðä†Šbr� aŠbàˆŽðä†Šbr� aŠbàˆŽðä†Šbr� aŠbàˆ@ZZZZIQVW@Hýb� ßRPPW@
�bäbƒqbš@bäbƒqbš@bäbƒqbš@bäbƒqbšâ’bè@ôuóyâ’bè@ôuóyâ’bè@ôuóyâ’bè@ôuóyMMMM‹ŽïÜìóè@‹ŽïÜìóè@‹ŽïÜìóè@‹ŽïÜìóè@@

Ša†@Ša†@Ša†@Ša†����rrrr�Žî5�Žî5�Žî5�Žî5ì óÈbj
ÝÜì óÈbj
ÝÜì óÈbj
ÝÜì óÈbj
ÝÜđađađađa‹“åÜ‹“åÜ‹“åÜ‹“åÜSPIREZ PRESS & PUBLISHER

flô‹bînàîö@flóãa…ì�
ôšbÔ@ÆÐby@

‰ò�îÄã‰ò�
kï  ‡îüà@

òã@ón�a‰bq@…@flóãŠØqb™@åflîÏbß�

@ŽîŠ†ó÷@ŽîŠ†ó÷@ŽîŠ†ó÷@ŽîŠ†ó÷@
ŽðÔa‹ŽïÈ@bäbn�†ŠíØ@ŽðÔa‹ŽïÈ@bäbn�†ŠíØ@ŽðÔa‹ŽïÈ@bäbn�†ŠíØ@ŽðÔa‹ŽïÈ@bäbn�†ŠíØ–ÛŽíè†@ÛŽíè†@ÛŽíè†@ÛŽíè†@@æŽïîbÙî‡äó� bïmóÙŽï÷@ŽðïèbÄb÷@ æŽïîbÙî‡äó� bïmóÙŽï÷@ŽðïèbÄb÷@ æŽïîbÙî‡äó� bïmóÙŽï÷@ŽðïèbÄb÷@ æŽïîbÙî‡äó� bïmóÙŽï÷@ŽðïèbÄb÷@

Žðäbn�†ŠíØ@æŽîŠbÙŽî‹Ø@Žðäbn�†ŠíØ@æŽîŠbÙŽî‹Ø@Žðäbn�†ŠíØ@æŽîŠbÙŽî‹Ø@Žðäbn�†ŠíØ@æŽîŠbÙŽî‹Ø@
óïŽï� ŽðmbÔ@óïŽï� ŽðmbÔ@óïŽï� ŽðmbÔ@óïŽï� ŽðmbÔ@ãããã çüÐóÜómçüÐóÜómçüÐóÜómçüÐóÜóm@ZZZZWRRUSWVWRRUSWVWRRUSWVWRRUSWV@–WRRRQRUWRRRQRUWRRRQRUWRRRQRU@

www.spirez.org 
www.spirezpage.net 



٣

ôÙ’�q ôn�äaŒ@
…^Ò^‰<îÓÿéÞ^Ú‡<íe<

�������� 	
������� ��

2007 



٤

��������	 �

o�òŠóräómòì@oäónKÜó� âØìbi@ì@Úîa†@
ìì òìbMMM÷ µàóMMM÷ ‘bjióMMMÈôMMM’íäó÷

ân!îìó’ü‚@



٥

Žïqo�‹
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNWر �
	 ��و��ر� ��
دڵ ��ی� �� ��
�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNY

@�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN QYی�� ����
دڵ ��� �� 	NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN QW@

@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN RSدڵدا�
و	
د� �� ��� �ۆ��دڵ ر ��
�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN RY@

�ا�� دڵ  !ر
�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN SY@
��

ردیۆ�ی�#�)���& ��
� �دڵ �ۆ 	(NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN TW@

دڵ و	 �
�� &�ه�-�ی��
ردی) 	NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN UU@
@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNUW و	 د,ۆ� #+ی&
ردی) ه�

دڵ و	 �
و#ۆ ه� ��ۆ–�� (ردی
�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN VQ@
@�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN VYۆ �0+ۆڵ

��1ۆ �� � ��NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNWW@
�23 ��
و ز4 
ن؟ر� ��ود�� NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNXU@


���
و #;:� زۆر��ارد�� ی���
�� آۆ� � ��و� �� @NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN YS &ۆل	
=�� 	ر
�>NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN QPU@

��� (�#NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQQQ@
@� NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQQYی�ز 3ی?
�ی� �
�� آ
ر�


ری�� ���@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQRQ�ۆ�� A+�ۆ�ی@ 

�� #ۆ��
ت �ۆیی� ���NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN QRY@


�� 3ی��0 ���ان�ره
�و <+ی��2  @�#NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN QSWی��0
�D �� �ۆ Eره�2ۆ �� �دڵ �ۆی�  ��
�NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN QUQ@



٦



٧

�óŠòbmõ�ìíä@óŠ

�� �Fم �ۆ��F �F�
� �F� یی�&F;# �F  و�
F� 	٥�F  دوو+F�
 � راF� �FA �F� 

ر	 ��FFFرد	 و�FFFIۆ> E"وار
FFFه "�FFF  ،ن
FFFL 

ن" ��FFFو" ��رد�"	
FFF2ر


�ور	 ��رد�� �" ��رد��
ن�ه�  و و�
ن 
ی��ر� 

ن رۆژه�" هFۆ�� F ت
�ۆ"  �0
و��� دا �و� و�F� �F�
ر	 ��Fو� ردا�Aو��F دوا	 F&و<ۆرا� F# م

د� زی
د �+دن، و� P�� E����و ��د� �� ��� �ۆ��ر . ر; را��
�FF  !�FF� �FFه �FF�
�
��FFم � �FF�
ر��FF ��و�FFی�نم D �FF� �FF� و� FF&ی
ن E:

"�FF� ۆFF� FF1 �FF��FF�"،"�FF23 ��
FF4و ز 
ن؟ر� ��FFودFF�� "!،"�FF�� (FF�# "و"

ت �ۆیی� ���Fۆ�# ��
F�"�F  ،�FیT �F�
هی+ Uی&FLن F� ر�Fدو�� ;Fو�ر "ت


ر�FFFFآ ��
FFFF� ی��
FFFF?ز 3ی�FFFFی� "�FFFF  �FFFFیT و� ��
�FFFFرد��� 	ر
FFFFIن <ۆ
. ��رد	�� �+او��

�FFو��� ��FFرا�
و �,
�FF� �FFۆ	 � ;FFر، ر �FF�
هی+	 FF� ر�FFان دو��;FFر
L&یU��D �Lای+� E
�U ت، � 
����
و � ����� ر ت ��Fد� یی��;اد� �� 
F� 

�� �Fو��Aا�# ،و� �F  ر� ���Fرازا� ��F� د��+&V
F� و�Fه 	و �F  ا�Fی�
�;ر 	
��. ی
ن داو� ی
ری

��دو���ر �
�+ان ��دو���ر �
�+ان ��  �ی= �
و��ی= �
و��ی= �
و��ی= �
و� دو���ر �
�+ان ��دو���ر �
�+ان



٨



٩

äó‚ü’óïØäbô†Žß

�� �W# و� وا��
�زۆ	  
Yی+ان وDی�X ر��ر	 	�D�� ��
L��� �F� ن
F� دڵ

و�� �� �Fه 	�F� �F� و (F� و� و �ار	Fو د =Fوی �F� و 
مF?Xی� 	+F>و� ر
FAر 	

�2�
D و د� �ی�+اق ��
��، زا�=	 ��ا� 
��و &� دڵ� 

��٢٤و��ی� �یY�F� 
�� 
د� � ����و 	�Fۆڤ دوا ه+F� �F�
� �Fه 	��F �F  وای�
F_
و � F�� Fن ژی


و� د� ،
د�E� E �+و�,
ی� � 	
2ر� ر
� ��
ر� � =�� وا�� و� �� 	�� ن واو	
��

��D(و #ۆ�� ��
د� �) � 
شF� .�F� �F� م�F� �F  �F� 
F� ر�
�
F� د�	١٧	

��و #0,ۆرا�� زا���F0 #;ی��F� �&F زایی�� �ۆ زۆر 
�F+او ��Fو	 دو���ران� .

و� ����� وان  =�� �� ،و���3 ره� ڕی
ن وا �� �F� و 
 ی�F ر<�Fر �ی
F3 E�F  

�د 	
2ر� ر �� وا�� و� �ا��	� �F  ��
F� د� 
 ��FشF� و  �F	 ��Fو �
�F� �F+ێ

T ��Dی� �
��ن � �� �Yم ��� ،� ��+ێ واوی� راد��� و� د� دا 
رe� ێ+� ."

�FF� �FFدا� �FF  و� �FF��ا FFی�&ی�;# ��FF0زا� 	ووfFF� �FFeی
� �FF  ت�FF� د���
FF�

�! ��  � را��ی� �� زایی�ی�ا،��را� �
و�� � ��
د� � �� دوان،و� � �+وڤ

��د��� ر��
�� �Xی0
و�#�ن �ۆ�� �
�� �+، � Tی�	 زا���0 زؤر �+ان، ر��ت
و ���
ی� ��ژران ی
ن ��U ر�� د� د� �� # ن
.�+ا �یی



١٠

��ۆ ۆ��ا �١٦�F	د��� � Fزا4ی�� 	�F�
(س��F �ی&
�یF� @F+و�	 ��Fو �
١٥١١- ١٥٥٣ Michael Servetus (�FF� �FF>را 	ۆFFه �FF� ���FF�
  �FF� �FFم ��FF ی


ر��
FF� �FF� �FF  =�FF� �FF� �FFد ��FFرا� �FF �FF,� 	و� دوا �FF  ون�FF�ر 

��Fد�)  F! �ی,�(�
ن �یی�> �F� �FA �F �F  و د� #�F دڵ 	
F2ر� ر
F� �F�
و� �

�� وا�� ر� د� ��ا��	 
ن��� �D� �+ێ 
�را�
< ر�
�� �Xی0���� دا+.

óq@�bäbm@ôïIepidemologyH
�� �� �ۆر =� �~� �F� ا�
 �<ۆر �F> �&��F �یF� 
Fی� �F  ور� ��F 	
�FF� �FFره �FFرییی
و <ۆرا�& و �� ��FFر	 
نFFو ژی �FFA ��FFش  �FF ور� ��FF> �FFم
�� �ۆی� �� 
ن��eی

�� #�&�ت � ��و �� �ا ر	 ه�F و��داF.�F  �F� د�	
٢٠�د�ا �ۆ و��	 زایی�ی و ی� �
زار	 دڵ 
ر هۆ	� ���#+�و  
ن هFۆ	 ���م�

�� دووه� �� ! � �� �+د�� ��
�و �~� �&�# �� � و 	د� ��F و��دا ��ون
٢١ -�� �� رو�ه�ی�م #+ۆ�� ی��ا 
�� رد�ه و 
�� �2+���ی� و�� �ی
 � وا���
�� � +�# 
��و�F)ر �F� E�FDس ی�F� ��F# �Fر ه�F  �F(س �یXیFۆن �٦٠�F �+ی&
"�FF� د� �FF
ر� �ۆFF� =FFد 	+FFۆ�+� ��
FF�-coronary heart disease 

ر�د�"(� �� =�� 	+ۆ�+� ��
د� � E �یXیۆنی� #�+ �و �
��)�=ی�<� دڵ
�� �� �د�) ��
�� راو�(	 ���س ��و و #+	 دڵ �= ��ت.



١١

�� �ی�����ی�����ی�����ی���� ������ ������ د� �ۆ	ی��ۆ	ی��ۆ	ی��ۆ	ی� ���� ������ و و د����� دڵ د����� دڵ و و د����� دڵ  ��ر��ر��ر��ر ���� دڵ
�و �ی������� �ۆ	�� ���� ��� ��� راد� ���ردا ��� ���� دڵ ود� �ۆ	��� ��
�رێد�و� ��ار��:�ی
و���): dyspnea-���و �ار�( �� �� � ه� ی� ���ودان ��-� .رزش
�� ه� ��و ��5ی���4 ��3 ی 6� �.

��� 7�.)pectoralis angina( ی
و � هۆ	� �?@.

�د �-�� )palpitation(.
�� �� د� ���ر ��4و �Dی�Cێ ��� ��� �� ���د� ی�� ���  ��م -��ا�Eم �ی�������
�رE ���� دی�F ��	ی��� ����ا �Hی	.

و���-�م ��I ��::::���و �ار����و �ار����و �ار����و �ار� �-�� �� و ��ر� �5رس �� رزش ��و� هۆ� �
�� �� �و�� ���� �� ه�ش ��ی�LM زۆر-Cی�ن م �� �یی� ���ی� �ۆ�Mی?ن

� I�� �ا،ر�و ورز	�  �� و ��ر -�� ���I ���ر� ��D �ی���� -� ���ودان
ی�  یی� � دڵ دڵ. ��� دا���وی� د�� �� �� �یCLیE هۆ� ه��ر� �.��ن

�C�@ �� ا��-�� PMی�� �،ۆ��� E�� ا���ر� � ��F� ،�F وا����ن��
د� �� CL� �-�@ ن و��  یی����Qا  ی������ �@ �� ا��-�� R��C PMی�� �

و)blood circulation(را������ ������E @����� �ۆ�����Mی?ن �����ۆ �C����ێ�
�FاوC-)fluid(�� �ا �ۆد�  ی� زۆر��� �L� ێ �� � و� وه��F� �� .

�� ه�ه�ه�ه� �����3 ی�� ���3 ی ��و ��5ی��� �3 �4�4�4�4 ی�� ���3 ی و ��5ی���6 و ��5ی���6 و ��5ی���6 6�� ��� ��� ��� او ���و�� ��ۆ ��و��� �ی������C�- �
"�LW�� "ای��م ���. ی�� -��م ���I �یC�LیE ه�ۆ� ���ر� دا���وی� دڵ  ��. ���

����I ���- �د و ���� دا ����ر� �ۆ����Qژ� دڵ Xواز ��� ���4 ���	 دڵ -�ا����ی� ����
�� ��رد�� -� ��� واو��� ای�� �یی�� ���� ���و�و ���، د��- E��� واو�

�� �� و د� 	� را �L دی���ا ���E ����5 -�ڵ ���Cێ Zود� -�ی ��� ��L� 
@� � هۆ� �4و�� ��ر ر� @�	�ر� ��و و E�� او" د��را��C�- "و��� ���

�LW�� ه�.��ن�� ��و ��5ی����3 �4 ی 6��� �� ����� �[�ر� ه�ۆ� ه
�� ز� �� و� د�ر� -Cاو د�و ��ار C-زۆر �� رێ��.�ی
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��� 7��� ی�  ی���� 7 ی���� 7 ی���� 7 ی Rی����ر� � �ی� EیCLی� ���� ��� �ی�	ۆ� ��د ����� ��� 
�� ���	�� �C- ���� اوی�C د�دام ��و � �� C-زۆر ��Eی.

�?@�?@�?@�?@ ��4 �ۆ��و و �� ���زار� ���� �L	وC  �FیL	 ��C4 �م دوو���ت �
��و� ��و�� و �� رد��وا�� و ��د� 4 �ی��� و .��ر� ر� ���ۆ�� ��ر� دڵ

��@� ��....� هۆش ��ون� هۆش ��ون� هۆش ��ون� هۆش ��ون E�� �-�� ��Lد� ی� R�� ��L� ه�ۆش �� ه�ۆێ 
��  ���L در?��ی� راو�.ن ��و�� ��ر-[�ی� �ی�� زۆر، ر��ا@�وا�ه�ن

����� �� ه�ۆش ���و�� هۆی�� ����و �����) shock-	ۆ6(����-�و را
E`ۆC��� .�ر���� aرو����ری�b ���I �و د� -��� دڵ  ه��ۆ� �CFcd5 6���Lد���� دڵ

و ���Mی?ن ��� �� E�� ��Lی�@ R��� .ه�ۆش ���و�� ��ر-[�ی�� �� ن
و� �� د� ��-� �� ر� ��را�I -�ا� �ی����� رزش دا و �- �� .ۆ	� دڵ
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�ïåÂ“ï÷@óPectoralis)AnginaH

��	���� �Cۆ���C��� ����� �یC���LیE �ی�������ر�  ����" ����a" ������?یE ی����
���د)Coronary Heart Disease(���� ���� �و ، ه]����ژ ����ر�، رزش ����-�

�� �Iر� رۆ�	و @� �5و� ��و� زۆر�ۆر� ��W� ه� �اD����  ی� �L  ێC�.
7��  ی ����� X هۆ� �@ �� ��� �Dان �� ���Mی?نLی� �F��� �� دڵ �

و ��ی�L��M ����ر� دڵ ���� �ێ و�ی���ز��F� ی?ن��M��� .���� ی?ن��Mۆ�� ��Lی���@
���� �F���� �� �د - j�� �Q( ی��� @��Cژ�و� ��HDو���� ه��ۆ� -��� -���ا� ����� دڵ

spasm (�H��� دڵ �Cو�C� ر� ،��� ����� �3(م����-anemia(،��� م
 ی���� �ی����ز� دڵ �����) hypoxia-ه�یQۆ�����M(ش �� ����������و�� ������Mی?

���� C-ی?�� زی�����M��� رد����Fدڵ( ����-� -��ی �ا����ا�C�-tachycardia (
ی� �� R4 �و �� �ۆ	� -یCو�ی  ه�ۆ�����-�و ����I(6 -یCۆ-��Mی�Fز

و��� 4 �).��C�-thyrotoxicosisر� -یCۆ�ی
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دڵ�ۆ	��ۆ	��ۆ	��ۆ	� ��������)))) ���������������� L��Wۆر�L��Wۆر�L��Wۆر�L��Wۆر�((((���� ���� ���� ���� هۆ��ر�هۆ��ر�هۆ��ر�هۆ��ر� �Cۆ�C� دڵ �Cۆ�C� دڵ �Cۆ�C� دڵ �Cۆ�C� ::::
•��E�� ر��	رز ��و�� @�.
•���	 .) ��C	�C�) �ۆ	�
•�4 � ��و��ز E�� �� ور�)����� �ۆCL�Mراپ رز ��و�� �ۆ"LDL "

��شو �� �ۆCLMم ��و�� �ۆ"HDL(".
•���� ���� ��-اCدڵ ��� ���و�� ���( ی�� ی��ن �ی ��	ۆ� ��Hت ��� -�یRدای�� 

.)و ��و��ا
•�Db ن��� �ر.
و ژ��ن دوا��٤٥ی�وان دوا�(ن��-�• .)  �ڵ٥٥  �ڵ
•���� �CیMb.
•�5�و ��-���-و��� ��� �� �5ر �ی� د�ش �  ٣٠��� �Q-�� رێ.
.)�H� �-�(�ی�� دا-�•
�� -�ی���H) دیCQیMی�ن(�ۆ����• . �ی�وا��ات
.ور� ��اردن�4•
و�• ��  ��I ���L ژ��ن دوا� م ه�ۆ� ��� ���) @�� ��Mی��ی( 	ۆر� -� ژ����

ن ��W هۆر��ۆ�� �CL�Mۆژ�  C�����(ن� �CLMۆژ� ��و�� هۆر�ۆ�� ژ����
�� �FMراد�م ری �-�� Rد� ی .)و� C� �L�م

���� ��ارد����•و� ��رهEۆ���ی� �)�� ��ۆ ۆ� ���� CL� �FیC� ی�ن٥cی� 
د� �� Eۆ��س �����ی�و� .���  �� CL� م هۆی��س ���ر ���زا ه��٦٤٠٠٠

د��I -�و	� ��ر� .)ن�� -� �Cؤ��C دڵ

�� �ی�����ی�����ی�����ی���� ������ ������ دڵ ���� ������ �Cۆ�C� �	ۆ�دڵ �Cۆ�C� �	ۆ�دڵ �Cۆ�C� �	ۆ�دڵ �Cۆ�C� �	ۆ�::::
�� ره� �• a� ا��� �4 �X ���� ی� و �  �ی��� ��� ��� 7 را ��L ��4پ

�� رد���). stress(��-� ��ری� ����را�ی�ا a� د��4 وا�� ��� ��vو� -�� 5ی
و ��� ��ی���د� 5ی���vد�٣٠ و ی������� ژ-���� �یCLۆ@cی��MیCیEن ���4 �����ودان

.�ۆ-�ی� � دێ
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•�� a� �رw� د�د�،و و P  �W�4 د�� 	��� و ���پ �ا ��� �C�ێF��� 
و دڵ -C� ،� �Fدن�x �5ر�، ���و �اری� ��� د�ر � �ه.

•�- -��b �D� ���Wرو��ر �� �ی� �ی����  � ��د �Cۆ�C� �	ۆ� .
•������ R	 ���	ۆ�ی���� � yر� ��ن هی��.ێ یR ���ی

ر �Cدنر �Cدنر �Cدنر �Cدن  � � � � �4ر��4ر��4ر��4ر�
�� �ۆ �� �C@ر��� ر�� ��-�zF� � C- �Iه�� a�� دڵ �C�ۆ�C� ��- و���
د�. ����� ��ۆ�CLۆل �C�Fێ �� هۆ���ر� 	RL د� �ی�ر��� ��� ێC�� ����� م�
:ر�4و �DیCێ����و� ��ار�

•���Db ����� �ر.
��و�• ،ت ���x �ی��  �� �ۆ���و�) �C�ا( �Cد��� -���� � ���ی( وام رد� رز	�

.)و-�دا�I �4ار �bر ��
�� دا��• .ش زا���� �5ر �ی�
•E�� �ۆCLMۆ� �ۆCLۆ��.
•E�� ر��	�@ �وCLۆ��.
•�5 �ۆCLۆ�� E�� ���.
��د�• �� ر���� �� �ۆ	ی���و ��د��� �� و زۆر-C� Cد�� �ی�� هۆ� CLرا�

��و�( دڵ  6���� م،���� ).���Cر� -یCو�ی�،شم ��و�� ���Mی?��
�� � �4ر� �راو� ��� راد�ر �Cد���C@ دڵ �C�ۆ�C� �	ۆ�ا��� ��� CL� 
�H��� �و هۆ��ر�ر �Cۆ�C� ���� �LWC@ ��-�zF� ���� ا �����ی���������� 
�� �� �L	 �@د� ر� �4ر� ر .�Cێ�

��ر� �����|�  � د��� �� ����و ��ر ه�� :ی�و� 	�� ��ار��4ا

�F-ر���F-ر���F-ر���F-د� ��ر د�ر� د�ر� د� ر� د�ر� و و د�وا د�وا و و د�وا  ر��نر��نر��نر��ن وا
@�و� رز�Cد����• ��� PMی�� ��?یM��� �������� ��� ���[دڵ ی��و ���ر ه

����Hو� ه��ۆ� �Cا���� �����د� ���� ر�������� د��� دڵ� �C��ۆ�C� و����(ر�C@
و� �یCLا-� .])"nitroglycerin"6 �یCLۆ@یMیCی��Eن
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�اوی�L�M دڵ ���و� �CFد�����•� ���� ی?ن�M��� ��� ���Dد��� رC� و�م�
و�ر� @Cو�� ����� �L( ��ر� دڵ .)" "C� 6propranololۆ�Cا�ۆ�ۆڵ ��ن

دڵ@�• �L�Mاوی�� �ار�� ����دڵ، ی�ن ه �� PMی�� ��?یM��� ���ی��
و� �Cد����� �������C@ ����� �و����� ����M��� )������cی?ن ����� ���M� 6ی�م

wورا���"verapamil"(.

�� �ۆد��ۆد��ۆد��ۆد� ��ر���� ��ر���� �� ر���� ��ر���� ��و ��و ��  ��� ��� ��� ���و ��و ��� ��� ��� �::::
�٥٠�Hد� ���•�� �� �4ر� ر� �X �� �� ، CLا� �� دی�ن
�ر�٣��	���• ��( @ی�ن CL� ٧٠��� �� ،) CLا� د�
•���� ����� ���� ����� ���@ �����ا ���E 	��� ���4 ����ار� ����ر� ����ڵ ه�-��د ���� 

�4و�( ���FیCL� پleft ventricle -  (�� ،��� CL د ���٥٠،

،� دڵ ��و��L� E ی� -�و	� � -�ز���•
��ر� �• د� ڕا� ����وا ��� ��ره ���I ��� ���� ا�وا��� رد� -�� ����ودا�

،� دی�ن
�C���� ����� دا ����� �L���	 ����@س ر� ������ ����� ر(bypass surgery) و ی����

�L ی���?���(angioplasty)���و R� �ێ ردC�-C@ .��� ���� ا� ��?یۆ�� �Lی
��H��� ��Dد� ر ��Fڕان رX ی�� P�  )��@ د� ��-��)ڵ  ���FC- ��LC ���ۆ���ار

�H����� �� و Cۆ�C� ر� �Fۆ��� د��C� ی������Dد�م ر�C� �L �و.
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�Øónóõ†ŽßI’ó�ÝqóuLó�ÜnóH
IMyocardial InfarctionH

�ا	�b �Lی����z ی������ ریC�]Fاو�ی������ ریC�]Fاو�ی������ ریC�]Fاو�ی������ ریC�]Fاو� �� را@��� را@��� را@��� را@� ��������z� �����zیb �L�	ا�z� �����zیb �L�	ا�z� �����zیb �L�	ا�z� �""""������������ ٥٥٥٥رررر ه�� ه�� ه�� ه��))))���C4���C4���C4���C4 ((((
��  ��ی� ��ی� ��ی� ��ی� ��دا، ��دا، �� دا، ��دا، �ا��zیb �� ا���zیb �� �ا��zیb �� ا���zیb �W�W�W�W � �	و�- Rری�  �	و�- Rری� �	و�- Rری�  �	و�- Rری �L��L��L��L� �د د�� دڵ د�� دڵ ��". ". ". ". ����� دڵ د�� دڵ CL� ��� �� CL� ��� �� CL� ��� �� CL� ���  
�� ی�ی�ی�ی� ��6 �یcیۆن ��6 �یcیۆن ��6 �یcیۆن ��6 �یcیۆن ��س ��س C� ،،،،�یC��FیC��FیC��Fی�F ���� ����س ��س C-زۆر� C-زۆر� C-زۆر� C-زار��زار��زار��زار�� ه�ه� ه�ه�١٨٠١٨٠١٨٠١٨٠ زۆر ��W��W��W��W ��� ور ���ر ���ر ���ر و �Cی��Lی�� و �Cی��Lی�� و �Cی��Lی��  �Cی��Lی��

�� Rی[��� Rی[��� Rی[��� Rه�ه� ه�ه�٢٥٠٢٥٠٢٥٠٢٥٠ �]ی �� ��زار ��زار �� زار ��زار ��س ��س د� ��L��L��L��L ����3ن -�و	�  � ����3ن -�و	� � ����3ن -�و	�  � ����3ن -�و	� �س ��س د�� دڵ د�� دڵ  �������� ٤٠٤٠٤٠٤٠ -�-� -� -� ٣٠٣٠٣٠٣٠.... ��E�E�E�E دڵ د�� دڵ
� � � �  �� ��د� ��د� �� د� ��د� ��م ��م د� و�و�و�و� و-��� ���و-��� ���و-��� ���و-��� ��� 6٤٤٤٤��I��I��I��I -��6 -��6 -��6 -�� ی��ی��ی��ی������Ž ���و� ���و� ���و� ���و� ��� ��� ��� ��� �ۆ	����ۆ	����ۆ	����ۆ	���م ��م �ا��ا د���د �ا��ا د�� �C���C���C���C�� نننن....
� � � �  �L��L��L��L� �� ��� دڵ ��� دڵ -� -�ی�H -�ی�H -�ی�H -�ی��H دڵ ��� دڵ -�ت ��ش -�ت ��ش ��� �4و��� ��� �4و��� ��� �4و��� ��� �4و���و ���و ���و ���و ���  ��ڵ زۆر ���و�  ��ڵ زۆر ���و�  ��ڵ زۆر ���و�  ��ڵ زۆر ���و���٥٠٥٠٥٠٥٠ �� ���� ��������ت ��ش -�ت ��ش
� � � �  �- -�ر� -�ر� ��ن ر?�ن ر?�ن ر?�ن ر?� �������� ر� -�ر� ��� ��� ��� ���  � C-��  � C-��  � C-��  � C- ��L���L���L���L� د�� C�-دڵ زۆر �د�� C�-دڵ زۆر �د�� C�-دڵ زۆر �د�� C�-دڵ زۆر �....�� �� �� ��  ��L���L���L���L� ��� دڵ ���� دڵ ���� دڵ ���� دڵ �

����٣٣٣٣وان ��وان ��وان ��وان C-ر زۆر�b �� C-ر زۆر�b �� C-ر زۆر�b �� C-ر زۆر�b ژ���� ژ���� ژ���� ژ���� ....
��Hر� CLا�� �� ���� �@ و�� �Cۆ�C� ر� �@�� E�� ��Lی� ��� R�	

�� �F�� �� �� دڵ ��Lد�� دڵ و ��ۆ� دی��ار� -�ن � ���L  ��- هۆ� �Cد��
�� �C-�� .� ������ �Lێ دڵ د� ��� دڵ � ی����� � �F��� �� ش ���و���
و راد� دڵ �� -� ���Mی?ن ��Hو� ��HDو����� ��رCۆ�C� �����واز�b �.
ر�@� �� ��Hر�� �@ � ر� ر��� @���، CLا� �� دڵ �F	 �� � �� ۆ��F ور�

�� دڵ -�و	� ��زار د� ���F3و �ی � �ۆش دوا� ��4 ��� ی��ه�و��د�  ��� ��v5ی 
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����، �C3ێ -�ر راد�@� م ��Hو� ��HDو����� ��� �ی�� ��� C�L ی��ن -��ر
�H��� �ن ���و��ر�����LCD� �و��� ��� �F�	 ��� C�L� �F��� �� دڵ زی��ن �

�وو ���� د���� و�ی���F3 زی� �و�� ��C-ۆش زۆر� .

ڕ���• و ��L  �Hور�� ر�ق ��و���Cۆ�C�.
•�H��� ژ�C� �Cۆ�C� ر� )����I م�-�� C-زۆر �� E-C@و�� Eۆ����ی�

 Eی��- �d��� ی� .دا�روود) amphetamine(و (
•�Cۆ�C� ۆ��H���)��ی� ��و�� �ۆ ۆb �د�و ����� ��� E��� ��دی��ار �

��@� ر� ��Lو روی� د�ر� ��ن ���H ه�ۆ� ��� -�ا��LH� و دڵ�� ��L�  ر�
�Cۆ�C�(.

��Hه�•�� و� �Cۆ�C� و�( ر��� ������ 6��D��b �3�Mرو��-ی ��	ۆ� 
–rheumatoid arthritis(.

د���رز ��و����• ��-�zFو� E�� �L  ���E�� �.
������ ریR��M ���ۆ �ر�هۆ�� ������ ریC� R��Mوا���� هۆ���ر� ��ۆ ��@���دار� ����•

دڵ�ۆ	� �� �Cۆ�C�.

دڵ ��L��L��L��L ����  ����� �����  ����� � �ی�����ی�����ی�����ی���� دڵ� دڵ� � دڵ�
•،a٦٥-�ه��٦٠��� �� �� �ۆ	� د� و ���د� ��ن دوا� ��ر� �� �-��� 

�� ��L� ژا�� �	ا -�و��4 ���ودا� P�� ����د 7�م ��E�.����  ی
د� ����ت درC��L� ����  ���� ���x �?�� ���� �ۆ����و� و ���� ی���ا  ����ارد�� ����ت

. �یCLۆ@یCMیE �ۆ-�ی� � ��ی�
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د�• aی��� ���� د�ر� -���ا� د� ه���،� دوو 	���ن ���Wو ����ان ، ���P��  ،wر دوو
�	 �Fcارێ وی��و@�،�  P�� �- . ����F	� د�

•�F- ون دڵ�H.
.و� ر	���•
.��و �اری��•
•�د �-�� .
.@?�ر� �•
.)ب-�(ی�و•
.� هۆش ��ون•
�� راو�� ه� د� رو� �5 وه� �xر�• .� د�L� E ���� � �ی����، �Cدن و-Cس

٢٠٢٠٢٠٢٠%%%%�� ��� ��� د� ���L��L��L��L �� -�و	�  �� �� -�و	� �� �� -�و	�  �� �� -�و	� �  ��� ��� ��� ��� و��و��و��و��� ��� د�� دڵ د�� دڵ  ��E� ��� P� ��� P� ��� P� ��� P�  a�� a�� a�� a ه���E ه���E ه���E ه��� دڵ د�� دڵ
���������������� �� ��ن ��ن �� -�ی�H -�ی�H -�ی�H -�ی�Hن ��ن ��ت ��ت �� وا��وا��وا��وا��ت ��ت ��� ��� ��� ����� ���� �	 	��ۆ	� 	��ۆ	� ه� �ۆ	� 	��ۆ	� ه��Cی�ن ه��Cی�ن .... ی�ی�ی�ی� �Cی�ن ه��Cی�ن

���� %%%% ١٥١٥١٥١٥�������� �	ۆ��	ۆ��	ۆ��	ۆ�ی���� � yا هی��رێ ����ا هیy �ی��������ا هیy �ی��������ا هیy �ی���������رێ یR ���ی��رێ یR ���ی��رێ یR ���ی� ��� ��� ��� ��� -��-��-��-��م ����Iم ����Iم ����Iم ����I ������������....یR ���ی
�C-ا زۆر�.... ژ����ا زۆر-C�ژ����ا زۆر-C�ژ����ا زۆر-C�ژ���

 ر�ر�ر�ر�  � � � � �4ر��4ر��4ر��4ر�
�� �� ��ه� �ۆش ه�د�م �ی������  C� Pد�� � ���� C�-ر ��4 زوو����
�� �@�� ی� و ر�Cد�� �Cا� � �4ر�. و-�� �]	CD� �Fێ 	� CWی���ڵ دو��Lر
�� ��I د�-�م� EیCL	�� ا��-��  و ���  ����� �� .� دواو� -�

��د�و�� ��ار�و ��را�� �� � �� :�|�م ��ر E�Cای�

•�� ��و�م �Cد�� ��ارد�� �� CQیE �ۆ ��� �CیD�� و E�� ی�L  R� 
.� �����E ه�-�� زۆر-�C د�

�� ی����� ���Mی?@�• .و� ر��D ��-�ن
������� �یCLا-���� �����•و� ��ره م �Cد�����6 �یCLۆ@ی���MیCیE ����ۆ ����� �����ن

�spasm(�H(ژان و@Cژ��� �@ و �Cو�C� ر� C�-ی?�� زۆر�Mۆ�� ���ی��
.دڵ ��

•�� ��F	 و� ��زار [ه EیW6 �ۆر)morphine sulphate.(
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و�د�• �� ���ۆ ����)��LQCL��  6)streptokinaseی��ز وا���� د����C� و����
��Hو�و �Cد����� د�ۆ� ��Dر� ر.

� رۆژ ���ۆ �D���ی�C ����� ���4 �ۆ����و�)���Q)heparinریEه•��� ��-���zF� 
.� �����E د�

•wیCۆ�L���)captopril (د��C� ر�و� �ۆ ��H��� �@ �@ و ی����� ��Eر
�������و�م �Cد����� �����،دڵ �����وه E����� ر������W ��?���ر �ار����� �

.�ۆش �Cد�� ��
و� ����• R�� �د ���� E-C��@ۆ���� وا ���� رC@ C����c� ���L� )�ڵو���ۆC��L� 6

" metoprolol"���� دڵ �L��Mاوی�� �ار���� ������ی? ���ۆ ه��M��� و ن
د� رو� ه� دڵ ه� .ر��ن �ۆ رC� R��Fد�� ��ر�

•�� E-CD�� ۆ� �L یۆ��?��� ���- ر�  Cا�� �D� �H��� �@ �Cۆ�C� ر� 
د� و�� ����.� �����E ��و �Cد�� ��Dر ��H� �د ��Fڕان رX ی�� P�  )
د� ��-�)ڵ @� ��FC- �LC� �H ���ۆن دار���� �� و Cۆ�C� د��� ر�C� �� 

�Fۆ��� ی����Dد�م ر�C� �Lو� ی.

٢٤ت ���� -�ی��H ��ۆش ���� ��� ���� 	���� �X�4یی�� ر���4 ه���و�م �Cد��� ���•
�  �xه� �او� -�.

��د�• E3ۆر� وا� ه� ������و� و .	��یC� Eد��  �م
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��ی�ر�� 
��ی�ر�� 
��ی�ر�� 
��ی�ر �������� ��::::

ی��� �� و ����ن �� ����و ه�� �� ���ی� �ۆ�� دی�ن��� ��� �!  �ی�ی�

�� "�# ه� و �& '&�!� #ی�� ژی$ �&� � ���ی&�ن �&+ی$  &� !&� �&�م و�&�(ڵ
.$  � ��ر �ی�زدا ی�ر#�

�� وا����� د� �� �� �ۆ�&�ت �&� �&� �&�ر� �ی&�ن �&��� 1ی�ا��، ژی$ �ی�ی�
�ۆی�ن ��'�دار �� �! و #�ن !�  ��� داوا� ی�ر#� �� � .ن وان ��3  �

��� و !� �� �7ی��� �4#�ر�  ی45�� دو��4ر د��� و $ !�ر � � 9� � �&�
�� ه� 9� �#�� ���  ��. � ��3ێ� دڵ داوا� ی�ر#� �

��!�� �و���$وا#� دو��4 رد� ژ� ��ودی�و �ۆ� .ردا


�;ی��
�;ی��
�;ی��
�;ی�� 
�4� ��ه���� ژی��� 'ۆڕا و و� �ۆش ��ر ��ه� وێ ��ی��&�� �&� ����و

�! �� دڵ داه� 4دا  4و�� ��د�  4ا�د� �<$ �ۆ�� �3ور ���ر��و �ۆ 
�را�
�#� و �م �&���� ر�&�و '� �&� �&� �&�ش !&� #&� ر�&� �&�!�.  � �;ێ ��غ

��و� �4ار�B4ی
 :
ڕ�'� �� �4اردن� ��.ژی�3C درو�
ه�� و �� 41ون و�  �ی<� 4Bران .و� رزش ��د�� ��BE��ت
��! .ش �4���ۆ!� 4Fر��ی�
.ر� H���� 1;�و��
�$4���ۆ!� ��7ر� �4�.
��F ��ۆ!��4� $4� ���.
�I����ۆ!� ��4�.
��J �4ارد�� ����ه ��ۆڵ ��Bۆ� �4ار� .
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àa†�ìbõ†Žß
Failure@Heart 

�� !&�  �دا �ۆ  ;�ر��� !�&��� ��� �&4ر � #3&��ی(#� دا#&�و� دڵ �&� ی�
�&&4$ د� ���و روی�&& �4#��� دڵ�( ه&&ۆ� دی&&4ار� دڵ �&&�. ی&&$ �&&� ���&&� �&&�

septum (یی� ��و������و� را� و �&� دوو د�پ دا�&� �� را�9  !&�. �&�ێش
د�)  chamber(�&� دڵ دوو دی&4ر �&� ه&�  �&�. ی&� ه&�) FH&�د�( ی[&�ر�و دوو

�� دی�4 ��) atrium–داHن(� دڵ �� �4مو�ر� ���� �&4ارێ دی&�4و ���&�
��ی43ڵ و��)�3ۆ� –ventricle (د�$!.

دڵ 
�ش ه� �3�� 4ر� ،�! $4� �� �H �د �
�&�د�و� ور� �&�و '&� ڕژ 
��4<&& ری;&&�� !&&�و� و�&&� و!&&�""""�&&��ۆرت�&&��ۆرت�&&��ۆرت�&&��ۆرت" #&&�ر� د�&&>�4�&&>�4�&&>�4� arteries(و�و�و�و� ���&&����&&����&&����&&� ر�ر�ر�ر�����
!� ��ا#��� '� �د�) د� ����  �� 
و �B�4ی+�ی�ن  .�ی�'�ش


�ش 
�ا�� �B�4ی+ن �� $4�و ه&� ��ا#&� �&�  د� �+C&� �&� �&�ن ر�&ۆن
��b�4&�  &� ی�ر#� �B�4ی� ���&�b�4��&�b�4��&�b�4�د�ر� �&�) veins(�&�ن�&�ن�&�ن�&�ن ر�ر�ر�ر�  �&�ر '&�و دڵ �&!و� و 
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��b�4&� ور� ر;�� دوو '��&�b�4��&�b�4��&�b�4�) superior &inferior vena cava(اااار� �&�ور� �&�ور� �&�ور� �&�و 
�� د�رژ �� دڵ ��و ��.�� را�

دڵ 
&&&�ش ه&&&� �3��&&& 4� د�،ر fی&&&د ���&&&�H ��4 را�&&& �&&&�و رژ�&&&� 
�>�4��>�4��>�4��>�4� �Eر� �ی�Eر� �ی�Eر� �ی�Eر� �ی "!"!"!"!)pulmonary artery (�!و ��ر� و �&�ن� �&یی� وا�� و�

�� و�� د� �� !�. ��ێ 
� دڵ $4� �&E  � �&� �&! ��&4و�ش �&یی� ر�&
�&�ن 
و ه&�ن �&یی� Hی&� ر�&4ن د� �ۆ�B&ی� !&� 
�ا�� �� ،ن C+ی�&� �B�4&ی+ �&�ن
��و$ د� ��� و�.

�! �Jا�B� � �� �� !�٥ �ا �(ی" $4� ��د� ری;�� د� !ی .��ێ و� 
ۆ#�Eژ
************
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�� �4$ زۆر�� �4$ زۆر�� �4$ زۆر�� �4$ زۆر�� �������� ��� ��� ��ی� ��4ی���4ی���4ی���4ی�� ���+ی����� در��+ی����� در��+ی����� در��+دڵ ���� در دڵ�� دڵ�� ��ر� 
ۆ#�Eژ ��د�&� ��ر� 
ۆ#�Eژ ��د�&� ��ر� 
ۆ#�Eژ ��د�&� ��ر� 
ۆ#�Eژ ��د�&�،،،، �� دڵ��
د�دڵ د�دڵ د� 
4یB&9 �ۆ�&� دڵ د�دڵ ��4&� �و دڵ �&� 4ا 
4یB&9 �ۆ�&��4ێ ��4&� �و دڵ �&� 4ا 
4یB&9 �ۆ�&��4ێ ��4&� �و دڵ �&� 4ا 
4یB&9 �ۆ�&��4ێ ��4&� �و دڵ �&� 4ا مممم �&��&��&��&�،،،، �&�ن ��&�ێ�&�ن ��&�ێ�&�ن ��&�ێ�&�ن ��&�ێ ��ا#&���ا#&���ا#&���ا#&� �4ێ
��J��J��J��J � � � �  د� د� دا#�و� دڵ د� دا#�و� دڵ '� دا#�و� د�ا �یB<�!�....�4 �ێ�4 �ێ�4 �ێ�4 �ێ دا#�و� دڵ د� دا#�و� دڵ ��4�دڵ ڕاو�  �   �ۆ


ۆ#�Eژ��او!� زۆر �� ��4���د�#���. � ��4&��
) congestion( ه&ۆ� 
�� �;�، ��و دڵ 9B4ی
 ��4� ���!� ��ا#��� ی� �و� ڕا�&� '&�،ش ����  ��

�! $4� �� �H �د �
�ۆ  ���b�4و���b�4���b�4���b�4� �Eر� �ی�Eر� �ی�Eر� �ی�Eر� �ی "!"!"!"! )pulmonary vein.(
و ��4��
��و�� ���b�4رز�4و�� ��7ر���b�4���b�4���b�4� �Eر� �&ی�Eر� �&ی�Eر� �&ی�Eد� !&"!&"!&"!&" ر� �&ی�&�� ه&ۆ� 

وان �&�ن و#��&ی�� �&� �&�و� �&4$ �&ۆ �&�و �&یی� �&�k �&ی" !&� �&� �4و��
)pulmonary edema .( ����J م�� 
&� د& �&� �&�  ��� ����#� دا#�و��
)left-sided heart failure .(�� 
ۆ#�Eژ ��د�� �)3[4و�� ه  ���� را�

�� دڵ د�� �4دی ��4��
�� هۆ�  ���� �' و �4$ �&�و� ڕا�� �� را��� دڵ �
��b�4���b�4���b�4���b�4�....��ن��ن��ن��ن ر�ر�ر�ر� 

���4 و�4و���
� �&�و �&�  ��b�4&�ر&� �7&�ر�&�b�4��&�b�4��&�b�4��&�د� �&�ن�&�ن�&�ن�&�ن ر�ر�ر�ر� � ه&ۆ� 
!� �4و�� �� "� �k&� � $4&�و #��&ی�� ��ا#&� 4�&�و �&�7�� �&��&�و�  �&�ن

�� �م �J!���. وان ��  right-sided heart( �� را��� د� ����#� دا#�وی�
failure.(

���� ی+��ی� �� در� �ۆ�ی� دا#�وی� دڵ �� ر� �&�ر�����و #���یی���#�و
�&&�و  د� �&&�ر� دڵ Hواز &&� �&&�
و�. �&& را 
� دڵ �&&ۆ ��4&&� �4ا&&�� 9&&B4ی

و���ن ��� ��ا#��� �ۆ ه�ێ  4و�� 'ۆرا��3ر� n�4&ن راو� دی�&�)chamber (
د�ر� �&�  &� !&�م دوو .�&� �&�J�د� ��4ور �4و�� #��4و!�3و ��  ��&�  &�دا


4یB&9 �&ۆ �&� هۆ� '�ژ�4و�� �� ��4�و ��رد��  ، �&�ن ��ا#&� ه( �� دڵ
�� �! � م و د� ����#�ا ��ر� دڵ Hواز � � )ن�� ه.
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دڵ هۆی�هۆی�هۆی�هۆی� دڵ���� دا#�و� دڵ���� دا#�و�  ���� دا#�و� دڵ���� دا#�و�
����>�4��ۆ��  ���ر� ��و.
�����دڵ � �.
���$4�.رز�4و�� ��7ر� 
د�� دڵ ر�ی[� ����و�9 �4و�� ����.
دڵ �ۆ�� 4��#!�3��� �)cardiomyopthy(.
دل و� #��4!�3ه�� �)myocarditis(.
دڵ��� ���C'ۆ�� ز�.
����� �� �یی� �ۆ���.��ن 
����� �ۆ�� ��.
�����ۆ�.م 

���ر�  ی�ۆ�ی��.
دڵ� .��ر "�ا��

دڵ �ی�����ی�����ی�����ی���� ::::���� دا#�و� دڵ ���� دا#�و� دڵ ���� دا#�و� دڵ ���� دا#�و�

��، �� � ��dyspnea (�!��(�;�س ��7��� ی� و .و $ 
�4ودان
����� �ۆ ).r�� �)wheezing وام ی� �ی�q رد��
زگ��#�،��ن edema(�FH(#��ی��� و 
 ��.
��� �&�� �&�ر�ر �&�و ه&� �&� � 
ی��&�ت !&�  �ی<&� وام �&� رد� #���ووی�

.7ی(ی�3
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.� �ی��ی�ی��
��3  دڵ $ �b.
� �&ۆدیۆ#� ه&ۆ� '&ۆری�� ر �+&�confusion (�&(و �4او� '+�ر����

$4�.
دڵ�� �4و��� ��� 4� �ر.
�rی�� ���.

::::ر��دنر��دنر��دنر��دن �������� ��ر���ر���ر���ر�
�!�!�!�! �k
 �k
 �k
 �k
ه�  ه�� ه�� د� و�و�و�و�� ه�� د�!�ا 
��ی�ر د�!�ا 
��ی�ر �� !�ا 
��ی�ر د�!�ا 
��ی�ر ����ێ ����ێ � ��ێ ����ێ �ۆش� �ۆش� �ۆش� �4�ۆش�4�4�4 و و� ژی��� �ۆێ �;ۆرێ و� ژی��� �ۆێ �;ۆرێ و� ژی��� �ۆێ �;ۆرێ � ژی��� �ۆێ �;ۆرێ
������������ ��ژ ������ژ ������ژ ������ژ ���� ���;� و����;� و����;� و����;� و� ���� ����ر��وور��وور��وور��وو ::::
.ر� H���� 1;� و�
�� و� ����H 43ل!.

!� هی���� .ش �ۆارF �ۆر��ی�
.�ۆ���ۆ� ��7ر� �ۆی$

�� �ۆ��.ور� �ۆی$ �ۆ�
�� �ۆ���4$ �ۆ� ���.

�ۆرا�� رۆژا��!�) �4ێ(م ��د�� �ۆدیۆم��� .
�4ارد�� ��7ی$���.
!�د� ��ه� وور� ��Iر� ���.

د� د�د�د�د� د�وا د�وا ::::ر#�نر#�نر#�نر#�ن وا د�وا
�� �v��#�� د�ر� د� �� و �ۆ�&� �&��� �&�م ��د�&� �ی�&��� ر#&�ن، �&� وا

)symptoms(�&&���و ه�+&&ر �4ار&&��&&�ر �3د��. �ۆ�&&�� #�د�&&� �&&� 
!� د� و �&�،و� ژی��� وا��ن ��ی�ی$ �و�م ��د�&� 
�را���� ��ر� ��و��� دڵ

د� �&� �&�� �&�م #&���.��ن #��ی�� �یی� 
&� ه&ۆ �&� وای��&�م ،�&k
،و راد� 
 ژ&&� �&&�وودی��  &&� دڵ !&&�  �ی<&&�) 7ۆ�B3&&ی4��(و �&&4ا�� ���&&�ر� �ی�&&���

د� دو��4ر �� :��در$ ��ر
�ۆ
�ی&&hydralazine (w(هی&&�رازی$�
��د�&&� �ۆ�&&�و�)captopril(و ��

ر، �&&&�ن #&&&�ر� د� و هی���&&&����&&&�� ��د�&&&� $4&&&� ����&&&4ار� ۆی�&&& 
$4�.��7ر� 
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م ��د�&&� �&ۆ �&&�)furosemide(n 47را�&&Cی�و�) diuretics(ر #ی(�&�و��
Hق #��ی�� �یی� و .��ن

و� '�و
� '�4ۆزی��� رز ��د�&� �&ۆ �&�) n)digoxin دی;ۆ�Bی$ ���� دڵ
��و� ه(� '�ژ�4و�� .��ن ��ا#�� دل و��رد�� �4$ �ۆ

�&&�� �&&
و�� �k&&���4'�و 
�ۆ
�ا�ۆ&&ۆڵ) atenolol(�ۆ&&ۆڵn �� &&� �&&�ن
)propranolol .(د��� د� ��&� ریB&�3 �&�%٢٧ �ه� وای���م  ه��&�� دڵ

و !� �4ارێ �� �� ����و ��� د� ��&�  4و�� م� #&�دن �&� �&$ راد�� دڵ
.و����� د�

�������� ����������� ر�ر�ر�ر� ر'�ر'�ر'�ر'� �

�1 �4� �Jد� ی�3  �� ڕڕا دڵ �ۆ ��. ر#��� دا#�و� م ��د�&� �1ر و��ر �ۆ
�� �ی���� ر� ���� و ����� ��د�� �ۆ�� �! $4��&��"ر� ر'&� �&���� و � 

�&
 �&>�4� �&� ��&�ر� ��ۆ) "coronary artery bypass surgery (و
���
و���) angioplasty(ی����+یۆ ��و �� ���. '� �ێ رد� !"  دڵ �&��

�4� ی�� ����&! $4�دڵد� ر��و ��رای� 
ۆ#�Eژ ��د��  �&9 �&�ا، '&ۆڕی��
)heart transplant (د�� �4ا  �� ��;1&� � ژی&��� �&� �ی� ر &� ۆش&� .

�� �� د� م �1ر و��ر �ۆش �� � و ��ڵ ��و� r��# و� �&و �&� �&9 �&�د� ڕ
� �3 �ی�ود.
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äó‚ü’ô†òvïiŠóØäbô†Žß
IIIIHeart Valve DisHeart Valve DisHeart Valve DisHeart Valve DisordersordersordersordersHHHH

!�  �دا �ۆ  ;�ر��� !� ����� ���د��� �� �ۆ�� �&v��&� ر���دڵ  ���&�
�4#��� دڵ و��ر� ��و��� د���� �v��د� ر .��ێ��ن

و� ه� !�ر 4� ������ 
4�ودا ����Cن ��د دڵ ���� �3 #��&4!�3#ا�ی&� � 
د� !&�) valve( ر���vد�٤و) chamber( د�٤4، ه&ۆ� دڵ �&�. '&�ێ �&ۆ�

����و� ��ورا��ی�) septum(د�4ار�  �� دوو و د�پ دا�� �� را�9 . ��ێش
��ه� !� د�ر و دوو �� د��4��.ێ ����رد� ر���v ��ا دوو د�4 دڵو�ر� ���� �

��) atrium–�� ��4م،(دان ���3&4ڵو�( �&��� �&4ارێ �&3ۆ� د�&�4و�–
ventricle (د�$& .د��&v��ر ��E&&3ۆ���  �)tricuspide valve (�&! 4ان&&� 

���&�اڵ ر�[&&�د�. دوو د�&�H �4 را�&�# �)mitral valve(�&&! �&� ی�&&� دوو
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�� �H �4د� �
د�. ور� ر� �&� �&4ان دوو ��4<&��  �!&� ر���v دوو �&� دڵ
و را�&�$ ���� و����43!� �&� د��4  �E�&� �"&! )pulmonary ر��v&�د�.پ

valve(�!�&>�4�و   pulmonary( !3&� ر� �&�4� �Eان و�����43 را�&9
artery .(د��v��4رت ر��� �)aortic valve(�!�&� �!43���و �4ا�� و� پ
).aorta( #�ر� ���ۆر � ��د�

�� '�ژ�4و�� دڵ د�� ��4� و�� هۆ� ر� ��7ر� ��و و����3&4!� را�&9
و ��ا�&&� �&&� د�و�پ ��&&v��&&� ر�و  و �&&��4رت ��ا�� �&&��� 
ۆ!Cۆ�&&�ر�&&�
و  ���E&�43� ر���v د� د�� �&�و� �&4$ ��ا�&� �&�.���� #���ال ر���v�&�،م

�' ��4� �� دڵ ڕاو� �ۆ ����4<�!� �� را� ��;ر �E�� د� !3&� ر�  '� &� و�
���� �� �H ��و�� ��4�و  د� ��ن 
� دڵ ��و ��و ��د� رژ #&�ر� �&��4رت
ر� ���&�ر�  &� ���4<&� ��ر#���
���ن د� ��ا#&�� �&� وا�&� و� م �&�، �&�ێ �&�ن
��J � 4ل�B�� 4 �ێد��.
دڵو� دوا� ��وو �4و�� �� �،�&!43��� &� ��B&<� �&�ن �&� ��7ر� �&�و و�

�>�4�د� ���� ���Eر� ��7ر� ��و  و �&��4رت "&! �&� 4ار&� .�&� �&�J م�&  
�� د�� �� د� هۆ� ��ا��� �v��ر �E�� ���� �&� و �و� رز �4و�&� !&" و�&��4رت

��ن ��7ر� ��و دا�� .����4و�� ��7ر� ��و دا�4ار� رز &�و ه� ��  �و� ��ن
�!43���د� ��7ر� ��و و� �&���ن� �&�د�و� ه&ۆ� ��ا ��&v��و ر �&�ال�# ���&�

�&! $4&�و رژا��  ��E�43��  �&�43!&� ���&� دا���م �&�، �&�ن و� �&ۆ �&�و و�
��J � 4ل�.$د� د���

د�ر� ��ر� �� �� �v��ر �� و رۆی��� �&4$ !&� ���� دڵ ر;� دان  �&�و دڵ
و  &&�ر� �&&� �&&ۆ د� و �&&�ر�.و �&&�3�4ر� ��&&� �&&� و� دڵ �4#�ن��&&4ا�� �&&�

د� ر���v د� ����ن� �� و � هۆ� و ���ان $4&��" �&4و�� ر;&�� روی��&� 
د��� ��و� �&4$و� ڕا�&� �&�ن و'&� ر���v �4و�� �.�&� ��&! �&��� � 4ر&� 

�� �! "� ��د� �ۆ�� �v��د� ر ���� ���� ���4رت و#���ال $����>&B�� �& 
�� �v��ۆ�� در�د�  .����ر$ ����  � زۆر �
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د� �������� د���
	و�� د���
	و�� 
	و�� د���
	و���� �))))Aortic StenosisAortic StenosisAortic StenosisAortic Stenosis((((� ���ۆرت� ���ۆرت� ���ۆرت� ���ۆرت ر���ر���ر���ر��
د� �""� 
	و���""� �""د� ر��  روی* �""+("")�'� &""� ه""ۆ� �#""�� �""��	رت

�& -و�/ �+	/ �#0ر�"� �'و	��� ��"(3از� �"�. 5"�ن �3ا1"� و� �"ۆ �"� ر"� �
م ���5 �"� ��(���.ی� ���#� 1#'� :	ار9ۆ�٣�0 ���	رت ر��� �'و0#� د�

د� /ۆ��0 �� <��5 3ر+�� �� د� �3از�ێ �5 ��� � ���	رت �١ 1#' &"��5 ر��
.���#� 1#'� :	ار9ۆ�0 �)�

د� �� 
	و���� �د� ر�� ر� ?(�ر� �"�و��� هۆ� :	و�� �#�� ���	رت
و ه"��1 �"��+	&��hypertrophy (( �"#	ور �"	و�� �"�،پ و�#'@�	&� :"�

./	ار� ه�H 9'ژ�	و�� دڵ

::::�5ن�5ن�5ن�5ن هۆ@�هۆ@�هۆ@�هۆ@�
&� و�و�و�و� 5ۆ�	و��5ۆ�	و��5ۆ�	و��5ۆ�	و��� &�� �J&�5ۆم &�� �J&�5ۆم د� ��������� �J&�5ۆم &�� �J&�5ۆم د�ر د�ر ���� :	و��.� ���	رت� ���	رت� ���	رت� ���	رت ر���ر���ر���ر���ر د�ر �ن�1 ر

&�و� � هۆ� 5ۆ�	و���	ا د� -	/ �1ۆ�J&�5 ��"� د� � �"��	رت ر��"�ر
� .�&�L�M�1 و��	3ا 5ۆ��� د�و� 
�J&�5 ��#ۆم� ا�	ه"ۆ� �"� � N"/

و �� د� �	ون ت دوا� �"� ��@
"� �"�م ����P.� ���	رت ر��� �> �	و��
٦٠��� و� د��� ی� زۆر�' ����،وێ�5ر :�و ش ��V�"���و� ڕا� �"�ر� م
/ۆ0"3ا �"� �"� &"� 5"� ��@
"� @"� ی"� ه"�Z ��("��� ��&�٨٠@���٧٠@� ه�
.��+3رێ ��

��1H���1�1ی�و� رۆH���1�1ی�و� رۆH���1�1ی�و� رۆH���1ی�و� رۆ....))))((((rheumatic feverrheumatic feverrheumatic feverrheumatic fever 
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���	`M��	`M��	`M��	`M �9 a'#� ���9#ۆ5ۆa'#� ���9 �5#ۆ5ۆ�5  5"���ت &"� ��@
"� �"�) +"0> ��5#'@"�:�(رورورورو �� �#'a#ۆ5ۆa'#� ���9 �5#ۆ5ۆ�5
�� ر:�و� 1+3ای3ا �� ��� ����.@� /ۆ��0م  *"> ه"ۆ� �#"�د� /ۆ0"��م

-@'"� �"L �+ه��)scar tissue (�"� د�و 
	و���"� �"و ر�� � �"��	رت
�دڵ در�� �'� ���5.

�� ��&ۆز@���&ۆز@���&ۆز@���&ۆز@�� ���5�� ���5�� دڵ ���5 �����5 �5�V9�5 دڵواو�5ر� ز�V9دڵواو�5ر� ز �5�V9�5 دڵواو�5ر� ز�V9واو�5ر� ز....�(1+3ا �� <& ���5�V9و�� ز	
��
د� ���	رت &� 
�.�- دا@>J�� �� �� ��P وار&���م	3ا :"c5 و �	ان 5ۆر

�@ �� �5.

���)�����)�����)�����)�� �� ���5�� ���5�� ::::�0�0�0�0/ۆ/ۆ/ۆ/ۆ ���5 �����5
�d+�� �)�.
دڵ� .دا�1و�
 ی(#+� /	* �+	NJ@ �ۆ �1و�� 5	رت �"����9). syncope(و� �	را���

�� <)1 �
@�� �& د�ت &� �H�? �5e�: ���5 �#@�ی3ا  هۆش :	و�� هۆ�
./ۆش ���5و� ��

��& و eواز �	ون . 5e�: ���5ی3ا 3��1وو@�
����?�� ��س �(� �
@�� �& .� ?�H@�ی3ا 5e�: ���5ت
دڵه�� .)/ �#�)heart palpitations'ا&3ا��
�1ه�� �+���V �:�:�h و * �5 �5ن.
. ���5و 1'دن&��

 ر5'دنر5'دنر5'دنر5'دن �������� :�ر�:�ر�:�ر�:�ر�
ه�و�� ����e �: و دژوار� ?�H@��ر و :�h �5e	رس .0+� �5ر
�� * راد���� د�� 
	و���� �و ��(��� ر�� ، /ۆ0"� 5"��� �"�� ���	رت

���� �ۆ :�ر� �� ر5'د�� و 9"ۆرا�� ر9"� 0"#� وا @"� �"�د� &"� /ۆ��0م ر�
و�valve replacement(�5(� ���	رت ر��� د� < 9'�'ێ رد�.
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&� و�و�و�و� ڕا��ڕا��ڕا��ڕا�� �9�9�9�9 -	/ ��& -	/ ��& -	/ ��& -	/ ر���	ر�� ���	ر�� ���	ر�� ���	و�و�و�و� ��� ))))Aortic RegurgitationAortic RegurgitationAortic RegurgitationAortic Regurgitation((((

د�و� 9'ژ�	و�""� رز �""	و�� ?(""�ر� �""�و ه""ۆ� �""� �#""�� و�#'@�""	&� دڵ
د�و� 5'ا��، �	ل و�#'@ ��د� ر�� و ��رد�� /"	- �"ۆ دڵو�ر�� ���ۆرت �.
د� �'ا�� ���� �� � دڵ ه"ۆ�و� 5"��� /"�و �	و�"�� �"��ۆرت &"� ر��"� واو�
��و� را�� �9 ��& <0 �0د� �+	/ �": �&	"�@'#�1ر� ���ۆرت �ۆ��و و� �"* .

��) dilation( واe �	ون پ و�#'@�	&� :"�) hypertrophy(�#	ور �	و��و
�� ره� �� .@� و9ۆر�م ��ڵ �1

 �5ن�5ن�5ن�5ن هۆ@�هۆ@�هۆ@�هۆ@�
دڵه�� .)infective endocarditis(و 5'د�� M`	�� ��و*ۆ�0
دڵ� �VJ���1رۆ.
د� �
#��5) ر��ز�(�'او��1 ���J* هۆ� �.ر��
و� ���5 ر@(� /ۆ�����0 .�J�m`�� n ���	رت� ���	رت
���-	/ و�� ?(�ر�	رز �.
���� 5ۆز@�� د� ��� �5�V9واو�5ر� ز �� �"��	رت ر��"�د�.� ���	رت ر��

�� �Lه�&�٢،ت&�٣ �� �@)bicuspid aortic valve.(
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 �5ن �5ن �5ن �5ن ��(�����(�����(�����(���
�� �� د� /ۆ��0م �� �	ا� ه����� ���)�� Z ��ڵ ��@ "� )�"(و &"� ��
̀""	�� ��و*ۆ0""� دڵ ه""ۆ� �""�� 5""� ه""� �""��� 5""� M ۆ0""� و�/��� .(�""� �""* 

و 0	ا�� �5ر� دڵ ��(��� *c)	و�� �� د� /ۆ�0 :��+3رێ ���5 /	ارێ
����?�� &�س و� �)� و �5e�: ���5 رز30ا.
/"ۆش �"ۆ ���5و � هۆش �	و�� �"�&�). -syncope��+�	ب(و� �	را���

.@�� 5	رت �1و�
دڵ� �)�.
دڵ� .دا�1و�

�""� ���"")�� �""* دڵو راد� م ر5'د�""� �""� �""� �""ۆ :""�ر�� ""0	ا�� 5""�ر�
��د�&� /ۆ��0 �� د� ر9"� 0"#� وا @� و 9"ۆڕ@+�  valve(� �"��	رت ر��"� ر�

replacement(�5و� < 9'�'ێ رد�.

د� �������� د���
	و�� د���
	و�� 
	و�� د���
	و���� �))))Mitral StenosisMitral StenosisMitral StenosisMitral Stenosis((((� �1#'ال� �1#'ال� �1#'ال� �1#'ال ر���ر���ر���ر��
د� �""� 
	و���""� �"" رژا�""� /""	+�� �1#""'اڵ ه""ۆ� *("")�'� &""� ر��
دڵ(���'@	م ��&�)دا	�3از���. �ۆ��و و�#'@� �� د�� �'و�#0 ٤ @"� ر��"�م

د� �)""� �""� �""�. ی""� �""��#� 1#""'� :	ار9ۆ0""��٦""�  ه""ۆ� �#""�د� @""� ر��""�م
�� �9NJ@	* �+	/ �+#)ی 
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�": u&	"�@'#�1 :"� �"�،پ �ۆ �"�و و�	و�� ?("�ر� �"�و �"��'@	پ رز �"،
�a�"� �+	"/'* <"&)pulmonary congestion(راد� �ار	"/ �"��+و ه�

.�5ن �3ا�1 ��رد�� /	u+ دڵ �ۆ ��

:::: �5ن�5ن�5ن�5ن هۆ@�هۆ@�هۆ@�هۆ@�
دڵ� �VJ���1دڵرۆ �VJ���1دڵرۆ �VJ���1دڵرۆ �VJ���1ر��� هۆ�رۆ�� د� �5 
	و���� �.� �1#'ا&� ر��
�� ��&ۆز@���&ۆز@���&ۆز@���&ۆز@�� ���5�� ���5�� دڵ ���5 �����5 �5�V9�5 دڵواو�5ر� ز�V9دڵواو�5ر� ز �5�V9�5 دڵواو�5ر� ز�V91+3ا&)�....واو�5ر� ز �� <& ���5�V9و�� ز	
��

&� ر��� د� د�� �1#'ال د� دا@> و -� �� .ر� ��'- ر�9 �#0 ��

 �5ن�5ن�5ن�5ن ��(�����(�����(�����(���
����?�� .�)�س
��0 �0'وا�� ه �� ��?5'� س)paroxysmal nocturnal dyspnea(.
����� �*	�	5 �+���1 �5ن.
�� �	ا�hemoptysis .(��(و� /	- ر����0 رز �"	و�� ?("�ر� ���1�5

� ��و ���� .�5ن

ر 5'دنر 5'دنر 5'دنر 5'دن �������� :�ر�:�ر�:�ر�:�ر�
�� *� راد���� د�� 
	و���"� �"و ��("���� �1#"'ا ر��  �"ۆ :"�ر�، 5"�نل

�� �� �� ر5'د�� ��د�&� /ۆ��0م �@ د� ر9"� 0#� وا و 9"ۆر@+� � ر��"� ر�
و�valve replacement (�5(�1#'اڵ < 9'�'ێ رد�.
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� /	+� ��و و�#'@�	ل �ۆ ���'@	م� /	+� ��و و�#'@�	ل �ۆ ���'@	م� /	+� ��و و�#'@�	ل �ۆ ���'@	م� /	+� ��و و�#'@�	ل �ۆ ���'@	م و�و�و�و� را��را��را��را�� �9�9�9�9
))))Mitral RegurgitationMitral RegurgitationMitral RegurgitationMitral Regurgitation((((

د� �'ا�� ������،� و�#'@�	لو� ���5 9'ژ�	و�� &� � �1#"'ال ر��� واو�
م ��5"�ر� �"�.� /"	+� �"�و و�#'@�"	ل �"ۆ �"��'@	مو� را�"� ه"ۆ� � �"9#� د�
رز �"�، 5"�ن �3ا1"�� روی�+"� /"	- �"ۆ �"� ه"ۆ� ه��+"� /"	ار� راد� �#� د�

و �""��� و &""� �""	و�� ?(""�ر� �""�و �""��'@	م  ��1�5""3ا ""0	ا�� 5""�ر� 5""�ن
.و�#'@�	&� دڵ

 �ن�ن�ن�ن5555 هۆ@�هۆ@�هۆ@�هۆ@�
دڵه�� .)infective endocarditis(و 5'د�� M`	�� ��و*ۆ�0
دڵ� �VJ���1رۆ.
دڵ� *�*�0 �m	ا�� �5ر� �1�	&���  ��papillary muscle (�"5 �1�"5(ر�

�� �د �'ۆ�0 5'و�/ .
:�) )dilation �	و�� ��و�� .پ و�#'@�	&�
��"a@ر�'ۆ?�"> �5رد@ۆ�1ۆ*"��� ه� )hypertrophic cardiomyopathy(.

و د@"	ار� �"	ان دوو و�#'@�"	&� �#	ور �	و�� �1�"	و&�� �� � �1ۆ5"�رد
و :� N�پ را.
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 �5ن �5ن �5ن �5ن ��(�����(�����(�����(���

���P �� و .3��1وو@�
����?�� .�)�س
��و� ر����0 -	/ ��� .�5ن رز �	و�� ?(�ر� ���� هۆ�
��0 �0'وا�� ه �"� ��"? "5'� س)paroxysmal nocturnal dyspnea 

(.

ننننر5'در5'در5'در5'د �������� :�ر�:�ر�:�ر�:�ر�
و 0	ا�� �5ر� دڵ �"ۆ :"�ر�� ��(��� *� راد� �� م ر5'د�"� �"� �"� �5ن
د� ر9"� 0"#� وا @� �"�د�&� /ۆ��0 �� و 9"ۆر@+�  valve(� �1#"'اڵ ر��"� ر�

replacement (�5و� < 9'�'ێ رد�.
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ŠbäÚŽîÜŽïäa‡ô†ŽßIArrhythmiaH

�� �ۆ ������3 �ۆ ������3 �ۆ ������3 �ۆ ������3 �5�5�5�5 ی�ی�ی�ی� ��ر3& <ا� دڵ و���0ر3& <ا� دڵ و���0ر3& <ا� دڵ و���0ر3& <ا� دڵ و�0 ��� ��� ��� ���P و��P و��P و��P ه"ۆ� ه"ۆ� ه"ۆ� ه"ۆ� �+��+��+��+� د�د� د�د� �5�5 �5�5 ����������������و 
دڵ،،،، /'ا /'ا /'ا /'ا و @� ��ر> �	و�� 5	���� و @� ��ر> �	و�� 5	���� دڵ /�و و @� ��ر> �	و�� 5	���� دڵ /�و و @� ��ر> �	و�� 5	���� دڵ /�و  /'ا&3ا�� ���'و0#� دڵ، /'ا&3ا�� ���'و0#� دڵ، /'ا&3ا�� ���'و0#� دڵ، /'ا&3ا�� ���'و0#� دڵ، ��������.... /�و

��)))) tachycardiatachycardiatachycardiatachycardia(((( ���5��رد� ���5��رد� ���5��رد� ���5��رد� ��و ��و (((( /�و&3ا�� ���'و0#� دڵ، �'اد@��رد� /�و&3ا�� ���'و0#� دڵ، �'اد@��رد� /�و&3ا�� ���'و0#� دڵ، �'اد@��رد� /�و&3ا�� ���'و0#� دڵ، �'اد@��رد�و ��و
bradycardiabradycardiabradycardiabradycardia (((('ێ د�د�د�د��	'ێ 5�	'ێ 5�	'ێ 5�	رد� دوو و�0....5��و �'اد@ و �'اد@��رد� دوو و�5���0��رد� و �'اد@��رد� دوو و�5���0��رد� و �'اد@��رد� دوو و�5���0��رد� ....ي @	�"���-ي @	�"���-ي @	�"���-ي @	�"���- ���5��رد�

cardiacardiacardiacardia���� ���� دڵ دڵ ����1 دڵ ����1 و ���� ����tachytachytachytachy،،،، ����1 دڵ ����1 و / ����1'ا و / ����1'ا و / ����1'ا  ����1 /"�و @"� ����1 /"�و @"� ����1 /"�و @"� ����1 /"�و @"� ���� ���� / ����1 brady brady brady brady'ا
و &""�١٠٠١٠٠١٠٠١٠٠ /'ا&""3ا�� دڵ *#""' &""� /'ا&""3ا�� دڵ *#""' &""� /'ا&""3ا�� دڵ *#""' &""� /'ا&""3ا�� دڵ *#""' &""�� 5	�""��� دڵ &""�� 5	�""��� دڵ &""�� 5	�""��� دڵ &""�� 5	�""��� دڵ &""� ر�y""ر�y""ر�y""ر�y"".... �""	و�5�""	و�5�""	و�5�""	و�5 و &""� 5	�""� و &""� 5	�""� و &""� 5	�""� �""�	5 

�5/�وو&3ا�� دڵ �5/�وو&3ا�� دڵ �5 &� /�وو&3ا�� دڵ �5/�وو&3ا�� دڵ '#1�& '#1�& و �'اد@��ر�....�h�h�h�h �@�@�@�@ nnnn د�د� د�د� &�&� &�&� @�@�@�@� 5	�� 5	�� 5	�� 5	��٦٠٦٠٦٠٦٠ #1' &�#1' و �'اد@��ر� ���5��رد� و �'اد@��ر� ���5��رد� و �'اد@��ر� ���5��رد� ���5��رد�
�""��""��""��""� �	""0 و و ""0	�*""� ه""ۆ و ""0	�*""� ه""ۆ و ""0	�*""� ه""ۆ  L �+""0ۆراۆL""ۆر L �+""0ۆراۆL""ۆر L �+""0ۆراۆL""ۆر L �+""0ۆراۆL""ۆر :""� :""� :""� :""� 5	�""��� دڵ �""�5	�""��� دڵ �""�5	�""��� دڵ �""�5	�""��� دڵ �""�� ""0	ا��� ""0	ا��� ""0	ا��� ""0	ا�� *""� ه""ۆ
د� دا��دا��دا��دا�� د�ش د�ش ....''-'-'--5555ش د�ش

دڵ" ی(""#+� ��0""#' &""� �""�دا �""ۆ �)""�ر� �""� &""� ���""�" ��ر& <""""3ا��
.@-1 �5�����1H 9'ژ�	و�� دڵ د�

و ر�	*�""0 �""@ �""	� 9'ژ�""	و�� دڵ �""� ) synchronize( 5""� ه�و5""�ت
د�) �""�ۆ�(ودا و�#'@�""	ڵ دوا� �""�و �""�) دان(ڵ �""��'@	مو� ه""�، . �"" 9""'ژ

�yر �& � ر�h�"@ �"5 .�y"د�&� 5	ت٦٠��١٠٠ی+���� �'و0#� 5	���� دڵ
�� رۆژا�� <@H� دڵ ����	ر�ه��١٠٠ 5�"L 3او دڵ &"� زار"�٧٥٧١ رۆژ '"#�& 

��ر@"��� دڵ L"� 5"� 9'ژ�"	و�� �1�"	&��ر� ه"ۆ� �"�. / �"5	- *ۆ�a1ژ د�
�� ���@'#�& )electric current(�5�&'9ێ�"�	+�� �)sinus node (و�"�



٤٠

دێ ره""�� �""��'@	�1 دڵ �""� &���1�""	  ر)""�� &�#'@�""� &""� ر@""��� �""� L""�.م
��)@و� ���5 ر)fibers (�5و��� ���5 nر� -� '9"� دان وا�"� &�#"'@��-
�ۆ�� atrio– ventricular node) (5'ێد� .�"L �+@ر@"��� �"� رۆ �"�@'#�&

�& '9 �� ی�م د�ر� و� و *	a1"�ژ 0"�م �"� �"� هۆ� 9'ژ�"	و�� �#�و و�#'@�	ل
-	/ 5'ا��.

/�� 5	���� د� زۆر�� راد� ��"& <" و� و و� 5"��� *("	ودان n رز0"3ا
����م n.����P �ی�� @� <��5 ���#� و��	هۆ� : �� �@ رز �"	و�� /	ار

-�0ر� /ۆ	و�، 9��P nد� .���'ێ ��� �'و�#0

::::nnnn و�و�و�و�،،،، دڵ LۆراوLۆرن دڵ LۆراوLۆرن دڵ LۆراوLۆرن دڵ LۆراوLۆرن� ��ر3& <ا��� ��ر3& <ا��� ��ر3& <ا��� ��ر3& <ا�� ر:�و�ر:�و�ر:�و�ر:�و� ��������
•�� .م ه5 ���+	���� *	NJ@ ره� دا�1وي �'9 ��+	�� �ۆ
•�� ��&�rhythm(�5(� �)�و ��ه� ���'و�#0 دێ ره� �'9 ��+	�3ا .م
•�� �@ و �� *�Jن �� �'ا�� ��( &�#'@�� زوو� و ر�� 5	���� /ۆ� �"��'@	م

&�) و�#'@�	ڵ �3�	* � �9�@ ول n...



٤١

 ��ن ��ن ��ن ��ن ������������������������
�	
دڵ �ۆڤ  
	�ا�� �	ر�� ���	�

�		� �		� ه		� ���		��� �		
 �		��� �		ۆارێ 
��#"ی�ا د  ��:

ڕ  �				� �				� ه				�• دن دڵ				� �				& 
)palpitations(.

•�د ���� �& ��)pounding(.
دڵپ �								� �								�• پ �د�								�

)thumping(.
•�� ا� ����9� دڵ �:& و �م ر

 )fluttering(.
•���	
دڵ �	��� �	� �	ۆش  
	�ا�� �	ر�� �	� �	� �	B9و� CD	Eر ،	�

�Bهۆ،�� و H#�� ��I �J د ��س �

�Lهۆ�Lهۆ�Lهۆ�Lن��ن��ن��ن هۆ�� 


�ا�� دڵ �� �ا�� دڵ ����ر�
 �ر���� 
�ا�� دڵ �ا�� دڵ ����ر�
 �و  ره�ره�ره�ره� ��ر و �� و ��  رز�B ��ر:�رز�B ��ر:�رز�B ��ر:�رز�B ��ر:� �� و ��



٤٢

دڵ• ���NEا�� ز�
 �ر��.
•�"O  ر،�Iۆڵ: ،P�QJ�� ، د�� ��� Cر.
دڵ• �Bه.
•�E و  ور �� �9و�� دڵ �����I RP9� Cر�B9E رز �9و��.
•�Iۆ�� Cر��&.
...و•

�S�S�S�S �#B�#B�#B�#B دڵ 
�ا�� �ا�� دڵ���� ��ر�
 �دڵ���� ��ر 
�ا�� �ا�� دڵ���� ��ر�
 �ر�� ���� 

�� ��دا ا��
 �دڵ""""دڵ دڵ دڵدڵ ��ر ��ا�� دا�
 �دڵ��ر ��ا�� دا�
 �دڵ��ر ��ا�� دا�
 �دڵ��ر ��ا�� دا�
 �ر��"""")�NULر�	I ل�L��I
-atrial arrythmias (�� 
�و 
�ا�� دڵ �� �ر�� �ۆ:�د   �� &	 و 

�ا��"�درێ د  �ا����ر�
 �ا����ر�
 �ا����ر�
 �ر���ۆ:� �ۆ:� �ۆ:� �ۆ:�دڵ  Cدڵ Cدڵ Cدڵ C"""")�NULر�I رY9:LUو�-ventricular 

arrythmias ( ێد
		�ا�� �		:ۆ�"ری\		:�. �		�9 �		وڤ ��رC دڵ �		ۆ �		
 
�ا�� دا��Y دڵ"
� زۆر� �ر�� ."  
�
 ��^ �	�د  ��  
	�ا�� دڵ �	ا ��ر�	U� �9ار	� �	��#ه Cۆ	ه 9ا�	�

و �د�� �ۆڤ و  P9� Cر�B9E �#ه�� �����I R9ا	� P9	� Cژ�	ۆ�`& �ر
� . د P9	� Cو��	B Cژ�	دڵ �ۆ &�9` Cدا��و �	Ua� 9ا�	د  � Cۆ	ه �	 �	� C

 9Lو د�� �#9� دڵ د . ���� د ��� رویی#� �	�� ۆ	� Pۆ	� C�	U� Cۆ	ه 
�� �U� ��� C.



٤٣

دن د د د د :����#U�دن :����#U�دن :����#U�دن :����#U�))))diagnosisdiagnosisdiagnosisdiagnosis((((


	�ا�� دڵ 
		� �	ۆ د  �		د�� ��ر:��		��#U�		� �	��� �		ۆارێ �		� B		ۆ  
:Eیێ رد  و 

•�� �#�E�� �#�E�� �#�E�� �#�E دڵ Cدڵ وار Cدڵ وار Cدڵ وار Cوار)electrocardiogram- EKG .(�	� �	� م�	� �U	� �	
 
اف �			I C�"U			� د EۆLرد�			ۆ �			U:
)electrocardiograph (�			� �			
.Eیێ رد  و 

•�� �#�E�� �#�E�� �#�E�� �#�E �
 
�وارC دڵ 
�وارC دڵ و  وارC دڵ 
�وارC دڵ و  ���� و  ���� .... رز�Bارز�Bارز�Bارز�Bا ���� و  ����
دڵ• Cر�			� �
ۆUۆ�			� ،P9			� Cر�			B9E ،�			B P9			� C C			D ر ، �			

ۆ C�I�PL9 ۆر�ۆ��ه�� ����.



٤٤

�� �Sر �Sر �Sر �Sر ������ ر�دنر�دنر�دنر�دن 

��
� �Sر   
�ا�� دڵ �د�� ��ر
� &9  ر� C�� �E�S وڵ �NULر�I �#B
 ه	�f �	�ن ���زL	�ن �	� �Iر�NUL	� B	:� زۆر 
	� �	�.C��O C �9و�� دای� راد 
�S �#B  د�	ی�� �. ر����	ر ��	و � و  O	�ر �	�� P�QJ�	� ���	�Y)	� ،ۆ�ۆ�	�

Yو ، &�`\� �ۆ�g و( �E �9ا��Ua� د ... Cه�و  ڕا�� هۆ�I C�	"�)hU	Lدڵ) ر
�� ��^ Cۆ� �UBو� �� .���	S و ر �	� B	I �#	�ر�NUL �	ۆ S	�ر  &� ه	ۆ

�	
و ه	� واO Cۆر�	�د  �د���ن  �	�زر و  ه	� ��S	��� ��9	� O	9ر )"i	&
�		� �		:L ر-pacemaker  (�		د�ر  �		� �		ۆ � �		ر D		 Cدڵ ود ���		�9� C

�		kLa�J �		UL ر) "Defibrillator (�		��#ۆ ه�		ۆ �		� �		ا�� دڵ ��		
ا� �9ار		� 
�� ���Lژ �� O ۆش� P��� ،��� ێ رد و.Eی

��ز  ��ز  ��ز  ��ز  ���9���9���9���9 �������� 
 
م 
م 
م ������م i��� i��� i��� i� ،،،،�I�I�I�I �E�E�E�E  ر ��و ر ��و ر ��و ر ��و�� ��رت ��رت �P ��ی��P ��ی��P ��ی� �P ��ی� رت ��رت



٤٥

C�"�&C�"�&C�"�&C�"�& 
�� �ۆ�Sر �	د�� د�#	 �	� ر�Eرا �	"ر PLU	B�� �	&  oر�	& �,�	Iو  �ۆ

���  ۆار�د  ����  ێ و  &�#��ر�:

.ر O ���� Y"�و •
•�
 �:Lo�J ��Y�S  و�S 9ر ژUدو� Cد.
���� �9ارد�� �9ارد • �� �S 
�م و & Cور a�J )��و ��9  Cوز(....
•P9� �
ۆU\ۆ� �
ۆUۆ��.
•P9� Cر�B9E �
ۆUۆ��.
•�
 �L��.ش ه#��� �9ار9g �ر
��و • �Bوام رد  رز.
•�B �
ۆUۆ�� P9� C�.
•�
 Cه� دوور�S \� رۆ^�رU� �#B.



٤٦
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Ø†ŠbüîàïíqmbôIäó‚ü’ôÜí�bà@óÙõ†ŽßH
Cardiomyopathy@

�I دڵ �:
9��� �:��9 ��ا�� C��� ���
�g ���J ��وH#ی� C)�k� ر��
H#ی�(،�
ه� 
�.ن O"ی �9و ��ر دوو �یی� �9ان�E�	� ا�	دڵ ورا� رزای	�

١٢����و I	�٨��٩&���ی�،  ���	� C9ورU	�٦ 	Uی� �U��	�9gر�	�ی�. 
�
 ٣٤٠ �	� ٢٨٠ی#	��� د� &ی�و 	E �	
و   ٢٨٠ �	� ٢٣٠ی#	� �	� ژ���	�ا 
	�م


�.��ر گ �S یP درو�� �9و  دی9ارC دڵ :
•�:
9�دڵ �� C)ی��9ردی9م�-myocardium (
) endocardium-��ۆ��ردی9م�I( ��و&ۆ�B دڵ•
)I-epicardium`ی:�ردی9م(رو&ۆ�B دڵ•

�:
9��� �
 و رو&ۆB	� د	� رد  را�	�U دو &	� ��و C دڵ .C ��و&ۆB	� دڵ
 �		�وC د`ۆB		� د		� �		� �		9ی}:� دو S		یP �		� رو&ۆB		� دڵ Sی#		� �		�و 

ی:�ردی9م(&Pericardium(�� 9ر و� R���	
.&ۆB	 دڵ داد و ر د  ی� 
9
:� �		�)cardiomyopathy(��ردیۆ�ی9&		���		��� �		Bۆ� �		د C.�		Bو C

cardio�		� دڵ C�		��� ،myo�		� �:
9		��� C�		��� وpathy�		� C�		��� 
د . �ۆB			ی� �			�  ه			ۆB C			9ا�� �			�رC �یۆ�			�ردی9م �U			� ��ردیۆ�ی9&			���



٤٨

)�:
9			�دڵ �� C(�				
دیۆ�ی9&				��� ��ر. &ۆ�`			�ژ C�			P9و دا�			�وC دڵ 

� �B9ی� ��د C ���	� زۆر�	�ت �	� ��ی���a، ری\:� �� & و �	�ن �U#ی�	�ن

�. ر��ن ���درێ د  د  �{���ا ��E9 ��ردیۆ�ی9&��� .�ی#�رێ زۆر�

�S � �� �#B  ر�� �� �:
9��� �Bۆ� �
 PییUی:C دڵ �

١١١١----Yردیۆ�ی9&��� وا�� Yردیۆ�ی9&��� وا�� Yردیۆ�ی9&��� وا�� Yردیۆ�ی9&��� وا�� 
CardiomyopathyCardiomyopathyCardiomyopathyCardiomyopathy DilatedDilatedDilatedDilated((((congescongescongescongestivetivetivetive))))

�
 Yردیۆ�ی9&��� وا�� ،�E ه� ور  دڵ ی:9
	�وUد ر دوو و� Yن وا�	� P	� ،
ژ���9E Coو  ه�� و &ۆ�`�ژ C�9#ی~ د C دڵ .و  ��Uم

��������یP هۆی� ر ر ر ر  Uهۆی��ی PیUهۆی��ی PیUهۆی��ی PیUی� �I �����I �����I �����I ���� �� ��م ��م 
� �ۆBی��ۆBی��ۆBی��ۆBی�م ��م PییUی� �
 PییUی� �
 PییUی� �
 PییUی� ::::
او��(Iی�یۆ&��ی�•���–idiopathic(.
•�#� ��� ی�.
•�I9و� �
.)alcoholism(ن
:ۆ
•���a#9� �Bۆ�دڵ  Cۆ�� Cر–�	�دڵ �U	� ��ردیۆ�ی9&��� &�ش  C٥٠

��٩٠%�د Cدا��و Cهۆ .
•��P9� Cر��J رز �9و��.
ی�٣• ژن C دووEی�����I �"��� ٦Pزایی Cدوا �"��� )Peripartum(.
•�� CE9و� PیIۆو ه PIۆ��� .



٤٩

ژ  �				�د • CCاو��9
				�و ) Toxins(ه				� R،ۆر�				�ر�				ۆن �				�، Jۆ
.Oی9 ، �ۆ�ۆIۆ�\ی�

•��P9� یۆ��\
.)hypocalcemia–ه`ۆ��
\��N(م �9و�� ��
��رC �یۆIی�•&.
و  د  ۆویوسUر Cوا���� دژ RZidovudine,Didanosine,Zalcitabine .
•���B �Bۆ� �.

		�– Phenothiazines( �		�ن J#�9ی�زی#		�• �		&وE  د�		ن ��		ۆ وا�		� 

ر  �ۆBی���ر���� د  و  ���� و وا�� ��JۆoیB R...درێد  ��ر���(.
...و•

 ��ن��ن��ن��ن �ی�����ی�����ی�����ی����
•���J�� 
�س �"� �O .��9O9ا ����
•�B �Bه� وا�� ه C���� �� .
•CوازY و .����ووی�
��ه�• دن� ��دڵ  ا
�ا��� .
•H#ی� ��I.
•�
 ا
�ا�� دڵ� 9ودان�& ���� .

�� �Sر �Sر �Sر �Sر ������ ر�دنر�دنر�دنر�دن 
�� ر���� هۆی�د • ���� �Bۆ�وا��. �I هۆی� � ���� �� . �ۆBی�م
دڵ• �����S)heart transplant (�
�� ����و �� �� C�� ی�ن ژ� C٦٠و

و د  ��� �:وا ��ر� �
 Cر ���I ��ر . ��و  وان



٥٠

وB	�I�I�I�I �U(((( ر�ۆJی�ر�ۆJی�ر�ۆJی�ر�ۆJی� ��ردیۆ�ی9&��� ه�ی`���ردیۆ�ی9&��� ه�ی`���ردیۆ�ی9&��� ه�ی`���ردیۆ�ی9&��� ه�ی`�----٢٢٢٢��	9Uور�9و�� �� �U	Bو��	9Uور�9و�� �� �U	Bو��	9Uور�9و�� �� �U	Bو��	9Uور�9و�� ��
�:
9����:
9����:
9����:
9�دڵ �� Cدڵ Cدڵ Cدڵ C((((HyperHyperHyperHypertrophic Cardiomyopathytrophic Cardiomyopathytrophic Cardiomyopathytrophic Cardiomyopathy""""""""

�		
9
:� دا I		� �ۆB		ی�م �		� 		��� C9ورU		� C)ردی9م�		یۆ�� (C9ار		و دی دڵ
ی:9
	� را��U ه	� ��و Uر دوو و��	S و �	�د  �	��� را �	9Uور I	�. �ی#	�رێپ

�� C9و�� دی9ار� �
ی:9Uی#� و� �
 ژ�9و�� ��نE ����  و�S �
ی:9Uو� Cپ
�� ��U د  C9و هۆa:��Sو�� �� �	9و�� �	یo� ���	��I �� 9رتI�I ژ C وC
ا
� ر�ی{� د Uی� C�� و�� Cدڵ دی9ار �U�ت 
	� ��یa	� �	� �	�م ^�	� I	�. را

د  ���� و  �� رزش 9  �9ا�B �Ua� ی:� ����و �� Cهۆ C�	"ر ���� ا���
و راو  P9� �#Uدڵ رۆی� ���U� .

�I �� :�ی#�رێد )�SPB( دوو Jۆرم�� �ۆBی�م
���I.ی� ��J �ۆر�� �#�• 
� �ۆBی�م�E د .�ی#�رێ �{���ا

		� �		�م ^�		� I		��O ،sporadic (رو�		�ر، �		و (J		ۆر�� �		`ۆرادی�• 

�� �� ���Bۆ�د ����  .�ی#�رێن

��ر �UB ی� ���Iر�Ua� �� �ر �UB ی� ���Iر�Ua� �� �ر �UB ی� ���Iر�Ua� �� �ر �UB ی� ���Iر�Ua� �� � ه�ه�ه�ه� Cهۆ �� Cهۆ �� Cهۆ �� Cهۆ �	ژ�9و�E د��� oه �	ژ�9و�E د��� oه �	ژ�9و�E د��� oه �	ژ�9و�E د��� oدڵ ه Cدڵو Cدڵو Cدڵو Cو ،،،،
د �:� رC�" رۆی�:� رC�" رۆی�:� رC�" رۆی�:� رC�" رۆی �������� د � �#U�P9 زۆر� د � �#U�P9 زۆر� :::: �ۆ و#��ۆ و#��ۆ و#��ۆ و �#U� �������� ،،،،�#�P9 زۆر� د � �#U�P9 زۆر�
و د • یR)dopamine(،P دۆ&						��یP وا						�Q#ی`I)epinephrine(،

PیۆkEی\یUی�)nitroglycerin(، ور�Ioی� �I و 
:ۆل��ن.
•���:kوی�I �UBو�
�م �9و�� �� Cش)�N
.)hypovolemia-هی`ۆوا
دڵ• ا
�ا���.
•�
����Uن ر& راو .
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ی� ه�ه�ه�ه� ��	 ی�ر ��	 ی�ر ��	 ی�ر ��	 ر�� �ر��� �� �ر��� �� �ر��� �� �ر��� ���� ���� ���� ���� ژ��و���)))) ���و���و���و���و(((( هۆ� �واز هۆ� �واز هۆ� �واز هۆ� �واز���ژ��و�����د��� ��ژ��و�����د��� ��ژ��و�����د��� �و� و� و�و� ��د��� 
�� #�#�#�#�،،،، دڵدڵدڵدڵ $�� �%�&رۆی ��(ر �)*�� $�� �%�&رۆی ��(ر �)*�� $�� �%�&رۆی ��(ر �)*�� $�� �%�&رۆی ��(ر �)* +د �د+,�� د+,� �� د+,��, �%ۆ ۆ� ���%ۆ ۆ� ���%ۆ ۆ� ���%ۆ ۆ� �� ::::
و+د+• �ۆ/�ا�ۆ.ۆڵ وا/ 0)propranolol(،7ا/�,ی�.)verapamil(وی
.� زۆر ��و�� ��*�و	�� �وی<(�• �وا.(ش�Aهی �,-hypervolemia(.
دڵ• .��و.Eا��
•�.�*� .�ۆ دا�F&�$ژر

 ��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
•���H�# .�)�س
و+.�(هۆش �Kون �ۆ ,�و(� ��رت.�• .)رزش ��#�
•L%ی* �&د+(  �� ��� درM ��ون .)م ��د�� N ه��
��ه�• �دن� P* دڵ . .Eا��
د+• �د�� ����وا, �# ی� �ی&���� #�ا�� ��� ��� ��	ۆ�)�� ��.�Q م��# ��� 

.� #�ی�� .�ت و+ �وا�Eا د+ ��#� .)�ی%Eرێ رز	Eا

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
و /�ی�S� دڵ ��� وا �ۆ ه%���د+• �ۆ/�ا�ۆ.�ۆڵ( ۆ��SیMن ��ار� ��ر/ ،

.)وی�ا/�,ی7
•����	 ��دڵ ر .ر�

٣٣٣٣----�� ����ردیۆ,یۆ/�#� ����ردیۆ,یۆ/�#�  *� *� *�*� ر#�ر#�ر#�ر#� ��ردیۆ,یۆ/�#� ����ردیۆ,یۆ/�#�
Restrictive CardiomyopathyRestrictive CardiomyopathyRestrictive CardiomyopathyRestrictive Cardiomyopathy 


	�م �������������������������� ����������� ��������و 
د� ��و��و������������  ������������و رژ������������� و� دڵ

�	
����لو� !
ژ �����. ����ن �����و��	
� و��
ر� و� � �������و ������#  !����ۆڕ�ق ������ون

��د�  �'������� �������ل	
 ه�����ۆ� �)�������� و��
�� �� �
 	-���� ������ ,)�	+�* ��� !�� ر!

!� د	�� و the(� ����1و�� ���1 �ۆ ��و '0+��)/� '��وڕا��و� ڕا�� ��ن circulatory 
system.(



٥٢

 
::::��ن��ن��ن��ن هۆی�هۆی�هۆی�هۆی�
�� � � �Eا,� �ۆ	�# *� ر�Kو+*����� �ر+� �� �� و+ �ۆ	ی�م :0ن

�,ی<ۆیEۆز•)amyloidosis(.ی��. �� هۆی� �* �ر+ ���� �� �K  	�%�م
��� ����/ ��. �E+ ]�رو���ر .�� ���ی� ��ردیۆ,ی�/�#ی� �/�����Eا �[��ل 	�ی

�,ی<ۆE(�ی%Eرێ د+–�K��� روون �ی%�#ۆ��%_��و� ره�� ��� 	�%� / ��,
.� #���) رزی$( و �ۆ��و��� �,ی<ۆE�ۆز ���. 	�� ���� �و+ ,����� �ی&��$

�. Eی�,ی<� �د+، ����� �Eا,�� ��� ���� +ر و �� ه�ۆ� وق *���ور ���ون
�).�Eام 	�ا�� ��ر� *�و	�� 

�ۆ,���#ۆز•��aه)hemochromatosis –���. ���� ی�م��	دا �ۆ���� $��*� 
+�	 ی��. و .�د+�� راد+ �� ��*�و	�� .و+ � �����Eا �ۆد+ �Eا,��ر

 ��� �� *یa��Sی(� ��ی� �� دریM+ �ۆ	ی���sarcoidosis).(*�ر�ۆیEۆز•
�� هۆی� � زۆر��.�. ��*�او+ ���� .� �Eا,�� �ێ ������� زۆر ورد ���ش 

�	� �Eاز+  ��� bی� �ی ��� ره� � �ا�ۆ.��ومم دێ�)  �/)granulomasن 
�ێ د+#��.

•�� �	� دڵه ���� $ی�� [ �%#ه� �/ هۆ� )scar(.
•���)#ر��ژ+  �ا*��ی(<ی$ ر����د+– anthracycline( ه���او�  ر,����� ���ۆ

�/�.� �[� 	ی $�� �+د و+�� وای�م � +ێ رد��ی(.
•���	 �	�� ��.
...و•

::::��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
د+• / ,�*ی%� و P*.
و �واز�• .,��Eووی�
•���H�# .�س و+ �)� .زشر ��#�
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.� �� دی�+� ��*�و	�� �و.�و+ �ۆ����• .)ascites(ش ����
دڵ• .��رE. �ا��
دڵ• ��H��.

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
�د+• �� ر,��� *� 	ی���ۆ�و .� ��ردیۆ,ی�/�#ی$ ر�Kو+� ��
•���� / +د #� ر,��� #�ی�� ��و�� د+ #� و ����� ��� ��ێ �ی&��� �ی� �ۆ	��

دڵ�� ا���و(دا,�و� دڵ �ۆ���ۆڵ �(�ێ ).	� دا,�و�
دڵ• ��E��K.



٥٤
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@
àïíØ†ŠbîoMèóìõÜí�bà@óÙõ†Žß

MyocarditisMyocarditisMyocarditisMyocarditis@

���, ���� ���. P��* ه��� Pردی����و� ,�*���.(� ,ی� ���� ���ه��ۆ�د+� د ا����#
��� � :���� ��ارێ

�� وا� ��و�� دی�+ و دڵ ���� دڵ -��ردیۆ,)��.�( ور+ ��و�� ��*�و	��
cardiomegaly(.

�زار� *ی<�.� ����)cells (�).�*�, دڵ �.
.دا,�و� دڵ

دڵ دی�ار� دی�+.�) �h)/ ��,$�� �)thrombosis#%� د+ ����.
.�و+ ]�ێ ��و�� و+ ���� و $�� ��)ڕ ��� �a�Sۆ ��و *ی� �و#% �ڕا��

$�� )k�Sۆ.ی�a�ۆ,�ۆ#-thromboembolism (��* ه�ۆ� ����و  � دڵ
�. �&, �� .�ۆ	��� دای�م

::::0000 و+و+و+و+،،،، ���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن���� ,ی���ردیP ]ۆراۆ]ۆرن هۆی�هۆی�هۆی�هۆی�
���lm �*و�و،)Bت �ۆ��S�� وی�و*� �� #�ی��( #� وی �ی�ی�����...
.رۆ,�#ی�)��#�(ی�و�

�����)#ر��ر� ������  �����. �����	 +و+د ) cocaine(�ۆ������ی$:0 وا������ن
،+Eی,���l.������* ن�������)sulfonamides (Eو�ی�زی�����bی)isoniazide(،

د+،)tetracycline(#ی��ا*��ی(<ی$ �������� *��ی(<ی� ��# +�����ن *������ /��
)trycyclic antidepressants (و...

#ۆ���Sی%�،0 ����ر�ۆن ,%ۆۆ����SیEو+) ,���� *��� ,���د+(����ن #ۆ���Sی%�
���lو، دی �ر*ی%ی�...

.� ��	ی� �� و+ ���� *یa�Sی(� :0ش
ر+ه�" �� و�$�� ����) "vasculitis(.
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 ���� *یa���Sی(� ���� در��Mی��� �ۆ	��ی� ����sarcoidosis-(*���ر�ۆیEۆز
�� هۆی���) �&�ی�( � زۆر��.�. ��*�او+ ���� ��� زۆر ورد �Eا,�����ن 

����ا�ۆ.���ومم دێ ���� ره��� ���� ی��� �ی�� ����� b	��� ���Eاز+ ���� �/���ن 
)granulomas+ێد�...و) ��#

 ��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
و �واز� .,��Eووی�

�).�*�, �&.��ن و]�,(� 
.)ب#�(ی�و

.��رE. �ا�� دڵ
�� �H�# .� �� #�ی��(�)�س و+ت .)رزش ��#�

�د+(� هۆش ��ون ���,� ��رE. �ا�� دڵ ا��#(.
و ه� L%ی* �&دڵ روه� �ی&���  .���� دا,�و�

د+ ���� ��ار+ ,%EاE�ا زۆر#� �ی&��� .� :�ی%Eرێ و+
....رز ��و�� ی�ورز ��و�� ی�ورز ��و�� ی�ورز ��و�� ی�و ���������
ی&�ی�ی�� ��ی&�ی�ی ��ی&�ی�ی ��ی&�ی�ی �....
و �ۆر ��� و �ۆر ��	ی$ ��	ی$ و �ۆر و �ۆر ��	ی$ ر+ و+و+و+و+ و��و��و��و��	ی$ ر+� ر+� ....�)� /(�PS� (�PS/� (�PS/� �PS/ ر+�

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
� د+ �� ر�Kو+*���و هۆی��� ر,��� .�ۆ	ی$�
.� ر#� �� دڵ(ش *� ��د�� ]�[�a� Hیbی(� .)�ۆ هی%��� ��ار� ��ر�
دڵ د+ .ر,��� ��رE. �ا��
دڵ د� ��( ر���
 دا��و� دڵ ��وا�� 
 دا��و��(.
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q‹Ùî†ŠbîoIPericarditisH

�, ���. P* ه�� Pی(�ردی��ی(��ردی�م( و� دAۆ	�� //-pericardium .(
دڵ ی��� ����0 #���ور+و+ ���� ���� دوو Kی%��� ی��� رد+ /�ی(���ردیۆم /��� 0،���� ور+ 

�رت"���� ,�ر+ د+�))))aortaaortaaortaaorta((((,,,,��%�� ی* ))))�A�.))))pulmonary arterypulmonary arterypulmonary arterypulmonary arteryر�
���%h%�� واو����ر� ))))vena cavavena cavavena cavavena cava((((+داد ��	ی��� ����. /ۆb� ٥٠� ,ی<��� .ی���

 .(_&����� دوو /&��)ی�� .���) pericardial fluid(و د��Aۆش���و� ���� 	��<�
� ی�� ���م #��ور+ ��و� �� زۆر ��و�� ��*�و	�� 	�<�.��د+م #�ی_� Kی%� 

�� ��� د+ .� هۆ� H&�ر ه�وردن ��و /&)ی L%ر� *ی��دڵ .
� �* .�ر+ ر�� �ی(�ردیۆم ��ی�ی�/ �� :

�. ��.�و+ ]�/ ��&)ی .�د+�� راد+� �x ر� دڵ .� *ی%)Eا*��H ��و
�� .��� ����، ����$ ����#� ������و /�����و�� دڵ .��� .������ وا� ����و�� .��� ر

د+د+�� راد+ .�� ر� دڵ
�. ���� #� *یی� ��	��� / ���lm&)ی د+��ن .�� دڵ
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 ��ن ��ن ��ن ��ن هۆی�هۆی�هۆی�هۆی�
���lm �#+و (�ۆوی�وس:0 ����� وی�و*��)echoviruses (����S�ۆ�و 

).coxsackieviruses( وی�وس
�������� �����ۆ �ۆ	����ی� ������:0و+) �&������(�������� *یa�����Sی� �ۆ	����ی� ������
�aی ��))))autoimmune disordersautoimmune disordersautoimmune disordersautoimmune disorders((((،ی�و� رو,�#ی�))))rheumatic feverrheumatic feverrheumatic feverrheumatic fever((((،،،،

7�����*))))tuberculosistuberculosistuberculosistuberculosis((((،�/�F�����	 ������]� )cancer(،������>یKر�� دا,������و� 
))))kidney failurekidney failurekidney failurekidney failure(و... 

و+ 	ی��ۆ �� دڵ:0 ���� دڵ �	�ه)heart attack(،ه��).��*�, و� �
.))))myocarditismyocarditismyocarditismyocarditis((((دڵ

�) radiation therapy(ر,��� #ی&� د+ و L%د+ *ی  �%��د+ ��� وای����و
�� �a�Sی* �b� هۆ� �. ���.ش ر

�ا#�� �� و,� و .ر� ر�� 	�� هۆ� �زار
�او��( یEیۆ/�#ی�*��(.

���. � 	���٥٠����* ���� $#��� ه���٢٠ ����و /ی���وا�� /�ی(�ردی��P زۆر#��
�ۆ	�� 	��E�%, ��� $ا�یN ���و .��، ���ن ���� ��lm� *یی� �ۆ	ی� ��

�د��وی�وس )adenovirus (وس�) coxsackieVirus(و �ۆ���S�� وی�
.�ی%Eرێ د+

 ��ن��ن��ن��ن �ی&����ی&����ی&����ی&���
L%ی* �&ه�  �,��� �. ���&_). و �ی(�رد/ ��H�� و� ���ڵ د.��م 

�. �& ��K و د+ ��� و+ ��ۆ /�& ,���� ���#� دا�ی&��$ م ���،و+ ����م
د+ ��*� ه� و درM� ���ون �� راد+و+ رز��و��� ���� ه�ۆ� ��� ���&� �xڵ

N .�� N,7ر+  	�ن�Hد+،و و /&P راد+،� �ێ زگ&�.
د+ �Eا,��� ���رد�� ���%� دڵ ��ۆ �� ���ار� راد+ ه�#%�  ه�ۆ� ���� ���ن
دڵ ه�#%�، ,��Eوی�، �واز� �ا.Eا��و� $�� ر��&H �ار�� .

د+ر+ رز ���و�� H&��ر� *یa��Sی(� ��h%ی%�� ��  ور+ ه�ۆ� ��� ���� ���ن
�و	��و+ �ۆ�����،)hepatomegaly(ه�A#ۆ,)�.�(رگ ��و�� ]�*�� ��

.� ر� 	<�د+�� راد+ و.� �ق،)ascites(ش ����� .�� دی�+ �و ، ,�*�ی%�
�, �Kزگ و / ��.
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�%h%�� �%���/ �Aر� *ی ��.)pulmonary venous congestion (
.� #�ی�� �� د+ت و ��� ه�ۆ� �ۆ��� ���� ��#� درM ��و�Eا س ���H و	��
�# �(� .
.ی�و
�/ ��	))))anxietyanxietyanxietyanxiety((((....

 ر��دنر��دنر��دنر��دن *�*�*�*� �Kر+�Kر+�Kر+�Kر+
�� د+ .�ۆ	� ر,��� هۆ�

$)	 زار�.
د+ د+ و+ ر,������ ه��� وا ���ۆ ،)ibuprofen(ی����ۆ/�ۆ~ی$0 و� /�ی(����رد

�*��������Aی�ی$)aspirin (+E����������نو ]�رو����������ر �ۆر#ی(ۆ*����������ۆ
)corticosteroids.(

�و+bنر+ ,ی��)diuretics (�� ود+ ��� راد+ ��و� .��� 	�<�و+م ��د�� �ۆ ر
�ی(�ردی�م�� ��*�و	�� ��و #�ور+/ �.

.� ر�&��� 	<� د+ �ی(�ردیۆ*�%��bر �و/ )��pericardiocentesis( -
د+ �� ��و� ���و 	�<�، #�� ��� ���� ��� ی�� ��#�� رزی�� دوا� رۆ ��د�� 

د+�� #�ور+ ��� ی(�رد��ێ� /�(.

ه� ���� �یۆ#ی� �ۆ د+ .و� �����ی�ی� ر,���
�� ��	 ��.� ر �� ��#� در��Mی� ر� ر+ن ��و�� و � �ۆ	� و �x ور����*

���د+. /�ی(���ردی�م ���� ���_ر .���م #ۆ���[ ����( ی���Qدڵ ]���ێ و+ .��� را 
���.)pericardiectomy.(و+ �
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�ی(�ردی�و+ ]�ێ ��د��/ ��. ی%E*(ۆ/ی�م ��(و+ ر
endoscopic pericardiectomy 

و ,� و ,��ۆز� �ۆز��, و و ,��ۆز� �ۆز� �*�#�*�#�*�#�*�#::::
.��ڕE. �ا�� دڵ

.�A,�# ).Tamponadeۆ��د� دڵ ��و� ر� 	�<�د+ ��� راد+ زۆر ��و�� 
د+ ��� ��و #��ور+ �ی(��رد/ ����� ر ه��وردن��&H ه�ۆ� )compression (

.دڵ ��
��� و� #�ور+ه�- Constrictive Pericarditis*� ر#���/�ی(�ردی��
�ی(���رد د+/ ������� ر+ #����ا� و ��� ه���ۆ� *�����ر �����و�� /�ی(����ردی�مق

���.دڵ و��و*����� ���� ����Q م���# ���. ��و ����وو �ی���و���� /&��)ی و+
د+و+ ��و�� $��� �و ���رد� و /���ون  #��ا� ه�ۆ� دا,��و�د+، ���� دڵ
� دڵ.
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IEndocarditisH

ۆ�� و�ۆ( ���ردی�م���دڵ  �� -endocardiumendocardiumendocardiumendocardium((((ۆ�& '�و د��� ��' ی(�� 
دڵ &'  �� و* ���و�ۆه'.'1 �ۆ ���� داد. ��ن ودی�. ر1ی/'د.، واو* ژوور*

ۆ�� د. دڵ زۆ ر1ی/'د.. ��&8ێ ��ردی6   �ی' :�ۆم ��' ر&8 &�و � ��' ���� دڵ
ۆ.1; د.�� '< >' ��. ��ردی6 *�هۆ='  1' ���� ��>?'ی'ڵ @' ر*  �� دوو

�����AB)�8ی���یC��1(���AB����ۆ.���8ێ  ��. دا��1') ی��� :���و;(و ���� �Cردی����
1 ;ی� :�و ���AB��''EFی� '@ �& '� ���AB ��  .د 8CG .ر.ێ 1ی�

8C��1 'Hی' ۆر.* �H' ر@�و. ��ن��� ��� ;C8ی�'. ���ردیC��1 �8و��= �����
و  ) StreptococcusStreptococcusStreptococcusStreptococcus(�Kۆو CQ8CHۆ ) �K)StaphylococcusStaphylococcusStaphylococcusStaphylococcusۆ J�CHیIۆ
د. &�� 8Hو �C� ��R '�<' >�'* ��'و 8C��1ی���' ی� ��' و 6�F� ا�S8وG ��G
1' د. و ��ود.T'،* ��زار و81ی�ار �1و�� �6Fۆه ژی;، T�،م راR� ددان
1' د. >' &�یE' رز* 1'ر. :�و='ت د. وا�'ر.،ر* �G '�Hد.��ن ;�: *و ;1
د. >��' ;���: ��وێ ������ دڵ و>��' ر1ی/��'د. ���' =��' رH *���YیXC��F� ���Hوڕا

.YT ;1ی8 د.
ۆر. �'��� �ردی�6 >�' =8&��وی�� .���� �< *''�= '�� *Z�:�ۆل ه �ایZ� 

و  8C��1ی�
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ۆ�� ���& ��Cد. ��زار دی H' ��رد و ��& �ۆ(:6 &�ا�� ت�� �Cردی��
و���-acute endocarditis ('��1 و K���H ی��� '��G '��� ���H8& ��1 8��CG )
ۆ�� ��&��8ژ �Cردی��-subacute endocarditis.(

ۆ�ۆ��ۆ��ۆ��� ��&�� �Cردی����&�� �Cردی����&�� �Cردی����&�� �Cردی�� ----Acute EAcute EAcute EAcute Endocarditis ndocarditis ndocarditis ndocarditis ....
'���@ '?��� 8ه �ی�* �����=8.(ر*  �������H(6���F� *8ی����C��1 ،'���1 '���Eت &�ی
>'�'�ۆ J�CHیIۆ ر. ر��: *�Y'��ن د. وا�' و. د.* دڵ ر �H' ��1'1; وه8�ش

دڵ ر1ی/' د. �_�H ���� .'�'�زۆم 8C��1ی� دڵر �1و�ی��ن >�' ���ش ���و ،'�< 
د.  �S� 8Gۆ>' رH *�YیXCF� �Hوڕا�� دڵ >' * ه�ۆ ��1' و. ود. ��1' ا �1و

'��AB '� �& 'Gا� 8& ���� ،'�1 '�Eی�& '�Iیی'، ���نت =�ر@ی�H a�bG و . ���ن
'� �?Fری '� �' :�و=8.>'  ی':ۆم  ر��Y* وام >�' رد. ی?�� ��  '�1. �1' ��ن

�G '�H *'1د.و. رزی' د. زۆر ;�ر د�� '<   �ی' :�ۆم ��' ��'. ?� &8.:' ر&8
د.'= �' �'ر د.�8 ر�Gن >'ێ �@' �Gو. &�ا رۆ* � '� �& و&��و �R'٦ 8CG >�'ژ
'1 '� ��1هۆ�'  ی':ۆ �� ��dbو .* 8Gدن
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ۆ�ۆ��ۆ��ۆ��� ��&��8ژ �Cردی����&��8ژ �Cردی����&��8ژ �Cردی����&��8ژ �Cردی��----Subacute EndocarditisSubacute EndocarditisSubacute EndocarditisSubacute Endocarditis ....
و. ��ۆ ���� CQ8C�Hۆ =8و�� 8C��1ی' KK:Streptococcus Sanguis, 

Mutans, Mitis , Milleri '�'<'�R '�< اد. &� 8Hو �Cی و =�' ���و رودام
هۆ د. �' ژی; *'@ د.�'.ن :ۆ ی'�'  �'م �' ر1ی/��'و  �8Cb &�و ��* دڵ

م �8د���� ���' ر���Gن ��'د.. �1;د. :ۆ ��ی'م ���' ر&�8 &�و ��� ��' ���زار ���1ون زۆ
'������' &���ا� ه��ۆد. :ۆ ��ی'  ���� و&���و &��� ��R'٦* ���Gو.ش >��' :��ۆ* 8Gد

?<�H1 ا.

'<'<'<'< '� �'م �'م �'م �'م�H'��H'��H'��H 'ه �?Fه'دا ری �?Fه'دا ری �?Fه'دا ری �?Fو�ۆ دا ری��1' و* ��و�ۆو* ��و�ۆو* ��و�ۆو*  1' � دڵ 1' � دڵ ::::رز&8.رز&8.رز&8.رز&8.  � دڵ 1' � دڵ
'��� '����� &��' زی��' &�و ��� ����>ۆ* ���' وا���� ;��د �����X=و.( واو����ر* زK
'� '1�Gان دو ��&8ی�����(8Hا�� دی�ار* دڵ) دا.(

و. ر1ی/' ��زار دی�C� د. �C�Hور*G���� K� ی�و* رو�G&ی ی�� ��' ���� دڵ
�'* ��>Fیۆو. �و�'�ۆ1.��ن ر1ی/' د. &'G 'H� @�و�' ره'1'م �ر 'G'�� 
هۆ د. ��' &�ا ر.* و د. �CHور* ��1 ر1ی/'ق �1و .��ن
د. ر1ی/' د. و ی� �Gد.* �' CH?8د�Y1 *'<.و  ��&�'(ر ی?�'�G k� K' دڵ
).�Hز
'G .8H .د�G �J '�H *'< د.ر *�Yر '�ا< *و. رز.
'��' درl:�ی'����  ی':ۆ  ش ر=�H *Z� *'�< *8یXCF� �1'هۆ �1'د.ن
د. ��8  'd'، >� �1ون ?ۆ�'،�8  � ':ۆ�':K و. �Xو ی ���Gر.
'���� 'C���  '���=و. ر د.:K ر* و �� ������و 8���1ی;�����ی; وز. >���'(ره���&(-

Tonsillectomy.

'��bی�'��bی�'��bی�'��bی�ه'  ��ه'���� ه'�� ��  � ��&�� � �� ��&� �� ��&� ����& و* ��و�ۆو* ��و�ۆو* ��و�ۆو* ��و�ۆ ���� ه'��
ی�و 1' ��).ب&'(رز �1و

�b�oی�H.
'� 'J'& �Y�س.
.:' �ۆ

>'=' �dا�� ورد. ر. ��د. �� �� � و 6H .
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'< 'H �&�� '� و K(�1 ۆ(��نش &�و � را&':ۆ :6 �1و�� ��زار* دڵ
د. هۆ �  1.

'��bی�'��bی�'��bی�'��bی� '���'���'���'�ه' �� ه'* ه'*   � ژ��&��8 � ژ��&��8 � ژ��&��8 � ژ��&��8 و* ��و�ۆو* ��و�ۆو* ��و�ۆو* ��و�ۆ* ه'*
. وا�'* '�B 'qر.
'< �& و .رز
).ب&'( &�

�b�'?<�H�G 'YG�Tو .
1' ه' �CH .رد �ووی��G �Gوا .
'� 'J'& �Y�س.
'H 'bر�.
1��ی�یCbی.
>'د. >' .ش 6H دا�� �qر�Hی�
>' ره' 1' ارb� و د. ژCF� 8� G�q?'م ه�&�� =8� ورد و rق ���� 6H
)osler nodes.(

�� @����و ����Gر.د. �dا����� ورد.����� ،'���G Kژ ،'���?G�q و oی����H ������ �
.6H و� د.
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�� 'Gۆزی'��ۆزی'��ۆزی'��ۆزی' و و G'��ن G'��ن و و G'��ن ::::&H8�H8&�H8&�H8&� ��ن
ا�� دڵ•< aر��.
.دا�Gو* دڵ•
دڵ �H'C'( ه8 � دڵ• *.(
.�8ی?�ردی6•
د.و. �1و�' �Tێ• *''G'< ;�: *.د و رۆی�C�b� �1ۆ ��Gر. دی�ار*  ���ن

abG ،'ییH 'E��: و د.��ن دڵ ��H *'�C'هۆ C1' ر* �8و�ی8* دڵ �' *
abG و.

 �8دن�8دن�8دن�8دنرررر H'H'H'H' @�ر.@�ر.@�ر.@�ر.
ۆ >'�� 'CFی�� �8ی�یC��1 �Cو. �1ۆ ��ردی��G *٦ &��٤'�R �C� و&��و ���
و. 1یۆ aی& K:Penicillins, Cephalosporins, Gentamicin,Vancomycin  
'1 '�.ش 1رێ:ۆ

'< '�R '&'1 6Fی�� ارێ�: ���� 'T'ه :ی' راR� دڵ
د.• �� ���ۆ ر1ی/' ��زار*�� '� و Gی8Cال ='هۆ C1'.د رت *'�* :��;و. را

.و دا�Gو* دڵ
د. ���ۆ• 1' ر1ی/' �� ��ر* و ��6 دوا* &�Q' رد. ���� دڵ�AB ���G وام �ری��

>'رۆ١٠ د. ���C� 1یۆژ aی�و &ی  ���Gر.
1'زۆ• و ��8Hو C� Gی?8و1'ی' ر�1ون ���Hو�� K.د ** ه�ۆ �C1'��ن ��'

د.vegetation)('<'Hم ه�&�� 81ی; ره' 1' از. ��'* دڵ ��' ر1ی/�'ر�� *
'< 8C� ١٠1 8CیG �IیG .)'��� :�ارێ وی�' 81وا��(

�'و ��&'�'• هۆ ��ر='* �'��ن 1;:ۆ*  ���ن و�G�  �ی�و �1' ��ر=�'.  �
د. د. ��د. وا ���Gن ر.
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HHHH''''ن ��ن ��ن ��ن....ر@�ور@�ور@�ور@�و��
-1'�F{IY�{� ���Gز 

- Harrison's "Principals of Internal Medicine,15th edition 
- Cecil Essentials of Medicine,4th edition 
- The Care of The Medical Patient,5th edition.Fred F.Ferri,MD 
- Guide to Inpatient Medicine,Sanjay Saint,M.D.P.H& Craig 

Frances,M.D 
- Treatment Guidelines,2002 edition,Paul D.Chan,MD&Margaret 

T. Johnson,MD 
- Merck Manual of Medical information,Home edition,Robert,M.D 

Edittor-In-Chief 
- Emergency Medicine 5th edition,David M.Cline and …
- Your Heart,The American Medical Association,Home 

Medical Libery,Medical Editor Chales B.Claymann,MD 
- Cardiomyopathy,,,, texasheart.org texasheart.org texasheart.org texasheart.org
- http://www.nlm.nih.govhttp://www.nlm.nih.govhttp://www.nlm.nih.govhttp://www.nlm.nih.gov
- http://www.patient.co.ukhttp://www.patient.co.ukhttp://www.patient.co.ukhttp://www.patient.co.uk
- http://www.mayoclinic.org/http://www.mayoclinic.org/http://www.mayoclinic.org/http://www.mayoclinic.org/
- httphttphttphttp://://://://wwwwwwwwwwww....tmctmctmctmc....eduedueduedu////thithithithi////anatomyanatomyanatomyanatomy2222....htmlhtmlhtmlhtml
- http://heartdisease.about.comhttp://heartdisease.about.comhttp://heartdisease.about.comhttp://heartdisease.about.com
- http://www.americanheart.orghttp://www.americanheart.orghttp://www.americanheart.orghttp://www.americanheart.org
- http://www.ehealthmd.comhttp://www.ehealthmd.comhttp://www.ehealthmd.comhttp://www.ehealthmd.com
- http://www.intelihealth.comhttp://www.intelihealth.comhttp://www.intelihealth.comhttp://www.intelihealth.com
- ……....



٦٧

-1'���X<�� ���Gز 

- Praxisleitfaden 
Allgemainmedizin,3Auflage.Herausgeber:Prof.med.St.Ge
senhaues.Ochtrup/Essen;Dr.med.R.Ziesche,Bad Essen 

- Innere Medizin,J.Scholmerich und …
- Herzinfarkt (Myokardinfarkt), Prof. Dr. med.Prof. Dr. med.Prof. Dr. med.Prof. Dr. med. MichaelMichaelMichaelMichael BBBBöhmhmhmhm,

Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, 
http://www.netdoktor.de/krankheiten/fakta/herzinfarkt.htmhttp://www.netdoktor.de/krankheiten/fakta/herzinfarkt.htmhttp://www.netdoktor.de/krankheiten/fakta/herzinfarkt.htmhttp://www.netdoktor.de/krankheiten/fakta/herzinfarkt.htm

- Herzinfarkt (Myokardinfarkt), Deutsches Medizin-Netz 
1998-2004 
http://www.medizinhttp://www.medizinhttp://www.medizinhttp://www.medizin----netz.denetz.denetz.denetz.de

- HEXAL MEMO MED,2.Auflage.Dr.med Sönke Müller 
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üØ��ÜŽßû@

�'�' �ۆ>8CFۆڵ �Gد. �� '@ و  ��� �����H� >�' ی�'  ��. �1'�' وریار. رم
'� 'Gا� '1 اS8ۆG ��دێ ره' �� >'H'>'٨٠(م  �ۆ>8C�Fۆڵ >�'). ر=اT' د*

'�و �H:?8د �'و. ���>?ن �� Hی�II>� رد.*��)'�م ره�'، cells('�1-��ن :�
��� هۆرGۆ��و.'ه *�� �ی8CFۆیی�� ��:'�و ���� Tی�F� �C�Fۆژ هۆرGۆ ن

ه' &' و �' رو. CHۆCHۆن H'ه� �?رۆ ،aIزی *د.ر. Hی * ر8�= ..l�ێ ��
>'م ه�&�� ڕۆژا�' ره' 1' ا ی�' >�'* �ۆ>8CFۆڵ�S8ۆG ��  K�=.8.l�و ر *م

'�اویCF� ڕۆژا� '< �'.G' =٠,٣.8ش*�8ۆC�F<ۆ� �ی��H�� *ۆڕ�= ;��: 
٢٠٠ &� ١٥٠.8= �IیG '< . دیF� >ی8Cدای'م

�ی��ی� ���&�ا� >�' &�' �ۆ>8CFۆڵ �1' '�<�� '�Y1 ا�  '�1 �C�Fی�� و  ڕێ
'�?& '��< ون���E '�= '��1 و �� ره��'ڵ ���8ۆ&ی;���ی;"م ه&ۆ�8ۆ��Qی��' دا ه��'">ی .

و =��Z' >یQۆ�8ۆ&ی; ه' 8Y '8ۆCF<ر* �ۆ .'@ و  �?� &�8* �ۆ>8CFۆڵ
1'و @' ;�: *ر '< د. ��و. ��و* &8یYیFی8ی * >یQۆ�8ۆ&ی; YTی8� ،;�1

و Jۆ��H¤ۆ>یQیی£ >��' د.و.ر.د.و ���8ۆ&ی; ر@���و&8ی; ��1'. �ۆ ��; دای���ن
>' >یQۆ�8ۆ&ی�' ���� '< :ش 81یCی;

•'1 �' >یQۆ�8ۆ&ی; *@ 'G.و-)Low Density Lipoprotein(LDL 
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•'1  High Density Lipoprotein(HDL(-و. زۆر. @* >یQۆ�8ۆ&ی;
>' Tی�واز* >یQۆ�8ۆ&ی�' و &8یYی�Fی8ی دای�' �یEF' ��ن . &� �ۆ>8CFۆڵ

1' زۆر �1و�� ڕاد. �'* >یQۆ�8ۆ&ی; *@ 'G.و)LDL ('�< ��C�bی�و  ;��:
ا ی�'='ڕ. >'��� '�< a�� 'هۆی� '�H ��ڕ. ��� &�'ر. ��� ���� =�' a�H ��1و���

'��8* د���گ١٦٠(* :���LDL;* رز ���1و�� ڕاد. � .'��1ۆ ���IیG .8ر��C� و )م
'����bی� '��1 *'��G �����' &��8 رز ���1و ���H 'د. :ۆ ��ی و و. ���Gر. ������ دڵ Kو

 Gی��I� ١٠٠* :���LDL ;* د(���از* ڕاد.. ��8��Hێد." �ۆ>8C��Fۆ� :��8اپ"
.8= '< . دیF� >ی8Cدای'م

ی'ه'(HDL)و. @* زۆر. >یQۆ�8ۆ&ی; 1' H *8Y 'ی و ی� @�ار K��
'8ۆCF<ۆ� '� ��@'و زۆر �1و ٦٠تو &�ی�E'٤٠ �8�C >�'( �ۆ>8CFۆ'  �'م
.8= �IیG '< ��' &��G 8') دی�F� >ی8�Cدام ��H 'د. :ۆ �ی و م ��' ��Gر. ����� دڵ

و. ��&' د. و �1ش"K و. �8ۆCF<8ێد." �ۆ�H�� .'�< HDL'E�Fی�* &�� ڕاد. 
> �8ۆ&ی�' 8C� ن��'.و &= *8یFی8ی د.HDL. �ۆ>8CFۆڵ و ه�ۆ* ر���bن
'���و. دور �8د �8ۆCF<ۆ� *'<�IIی�H .ڕ و دی��ار* و 81د��� =�' ���ن ���ن

'� 'T ��>'. ر=' وان 1ۆ  د. �T' �ۆ>8CFۆڵ و >�' ��' �C1' ر=�ا a�Iزی * �Hی
'Fی� 'B ا?Iد.* زی >' �EGر �ی'G' ه�ڕی�� :�ارد. �8ێ &� '1 ا�ار* 1?� �� .

'@ و &���� @�' �T' >�' ��' وری�'  �ی?� &= *8& '�@ *8یFی8ی ور* رگ
دێ ره�' �1' گ١٥٠* د(���از* &�= *8ی�Fی8ی* :���; ڕاد..م ��IیG .م >��'ر

�'و ����' >���'. دی���F� >ی8Cدای���'����H '���� *.ی����ن ڕاد��: ** &8یYی���Fی8ی
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و ��� ڕاد�د�و� ،���� رز� ���� ������ �ۆ������ۆ� �LDL� ����� � $"ی��! ی
وو�ر� %� � HDL –�� ��ی!ن � راد� *�� .ێ +!%!ی�

+� ڕاد�ڕاد�ڕاد�ڕاد� +�� .ۆراۆ.ۆر� +�� .ۆراۆ.ۆر� ��� .ۆراۆ.ۆر� +�� .ۆراۆ.ۆر� ��م ��م  وری! �وری! �وری! �وری! �م ��م
د� ��� ���1 ���% ���� ��� 2� ��� د ���  ��  ��3 ��د���4 ���� ی���و� ����5 زا

�+ �ی6! �ۆ����ۆ�* 

���ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7 �� �� �ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7 �� �� �� �� �� �� �� �*�*�*�* و�و�و�و� ----))))LDLLDLLDLLDL((((
�� �� �� *ی?� ���١٠٠ *��  د@$از ی�� �ی��دادم
�� *ی?� ���١٢٩ 5! ١٠٠ �� دی�� �ی��دام CیD  از$@د 
�� *ی?� ���١٥٩ 5! ١٣٠ � %"$ورو�ر�%� دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���5١٨٩! ١٦٠ رز�� دی�� �ی��دام
�� ��� *ی?� ١٩٠ �� دی�� �ی��دام رز زۆر

���� �ۆ����ۆ����� �ۆ����ۆ����� �ۆ����ۆ����� �ۆ����ۆ�
�� �� �� ی?� ���*٢٠٠ *��  �!ش دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���5٢٣٩! ٢٠٠ � %"$ورو�ر�%� دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���٢٤٠ و ��1م رز�� دی�� �ی��دا

���ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7 �� ))))HDLHDLHDLHDL((((---- و�و�و�و� �� زۆر� �� زۆر� �� زۆر� �� زۆر� �ی8ۆ�1ۆ5ی7 ���ی8ۆ�1ۆ5ی7
�� �� �� *ی?� ���٤٠ *�� م�� دی�� �ی��دام
�� *ی?� ���٦٠ و ��1م رز�� دی�� �ی��دا

��5 �?ی�ی�ی��53 �?ی�ی�ی��53 �?ی�ی�ی��53 �?ی�ی�ی3
�� �� �� *ی?� ���١٥٠ *��  د@$از دی�� �ی��دام

 ر��� �ۆ������ۆ� ر��� �ۆ������ۆ� ر��� �ۆ������ۆ� ر��� �ۆ������ۆ� %��� %��� %��� %��� �$و ��� �$و ��� �$و ��� �$و ��� 5ی��!ن ����5ی��!ن ����5ی��!ن ����5ی��!ن ���� ڕ�ڕ�ڕ�ڕ� رۆ����6 �"��� رۆ����6 �"��� رۆ����6 �"��� رۆ����6 �"���م 4!��ۆرا ���م 4!��ۆرا ���م 4!��ۆرا ���م 4!��ۆرا ��� +���+���+���+���
ه��$"3ا ه��$"3ا ه� :::: ی�ی�ی�ی� �$"3ا ه��$"3ا

•� MN!� ون$�.
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•�O�و�.
�$ارد � ڕۆژا �• .�6?ور، ه$% ��Qو ��� �ۆ Cی���* ��Qۆ� ،�� ب؛و!��

�$"7%��ور� Qی� هۆ� �$و  �� �ر� �ۆ����ۆ.
•�T. 5!ر� د�د ڕاد�%���١٥ ��!ن �$ارێ ه���" �ۆ����ۆ� �!ش .

�$7 %�%� %�%� �! � �$و ��! � �$و ��! � �$و ��! � �$و �  ی�! � ی�! � ی�! � ی�! � �ۆ����ۆ� �7 ر$� �ۆ����ۆ� �7 ر$� �ۆ����ۆ� �7 ر$� �ۆ����ۆ� �ر 
+� زۆر�� �� ��� �$"ی!ن ��� ڕاد� ی�6 %! �ۆ �ۆ �5! +�� رز�،� �ۆ����ۆ
�5!� �� ر�+�� و ڕ� %�$ر ���ق �$و �  ��� �5ۆ �� دڵ ��! � %�C هۆ�

ڕ� ���5. ���5  !�ی"��3رێ ���� 5!ی���W ی��� �$و ی��!ن،  ی���! � ���! � ���� %��C ���$و �
�Q �� %ی"X +ی��ر� �ۆ �� دڵ هۆ� %� .� د�1 �و

�$Q�$Q�$Q�$Q �� ��� T�1ی�� ��� T�1ی�� �$7رزرزرزرز ���� ����� T�1ی�� ��� T�1ی�� ��7$و � �ۆ����ۆ$� ��7$و � �ۆ����ۆ$� ��7$و � �ۆ����ۆ$� �و � �ۆ����ۆ$� 
�� ����!�د�ر �!و ��5"��  ��$ارێ � !�� ��� ��6ر��!و� ��� ور �� !"ه 

�$"3ا ه� �ۆ����ۆ� �ار$�.ی� 
�$اردنرررر----١١١١ �Zاردنژی$� �Zاردنژی$� �Zاردنژی$� �Zی���� *��ۆڤ ��� واو ��5::::ژی$1 �ۆ�����ۆ� ��$�Q ی�� ���

��.� +!%!ی� �� و *�وڤ  ی�!ز� ��� ره� ر�3ا  �ۆ�����ۆ� زۆر���5م دێ
�$ارد � �� ��5.  یی�و� ر���� و� \�� ��! � واو� �ۆ���Q:��$ ی�$ا �

ی��$ا �، ور� \���، ����ر�، ���� ��Qی�، �!*���،� ه?���6 رد� %��$ور، ز�
�� ��% �. و ڕۆ �  !ر�ی[، Mرگ، �$ر�ی?��  �،  !ر�ی[،  !و ��% ،�1رو

و�  ی�� *�� ��$ارد�. ی�� �ۆ����ۆی!ن ه� ، وز�، *ی�$� %��:M ��! � �ی�!ی�
���1 ،Dو دا � �ۆ��ی!ن  یی�� وی6@��او�. �ۆ�����ۆر ��ی�6! +��� د�*
ر� *��!و�� �ۆ������ۆڵ ���ۆ .��� ارد � ڕۆژا ���� ���$ ���! ڕاد� ���1"ی!ر د�

�� �� �� �Q!غ و ��ۆ  �� *ی?� ����٣٠٠ *�� �ۆ�Q! � دڵ ���م ��� ���* ٢٠٠ 
د� ����.م ��� *ی?��� �����  ور� واو� ���� د� ���5 %��� ����٣٠ ی��! ��� ���5 ور�
"� C1.

+� و�و�و�و� ���4 ��5�5�5�5د �  �� ���4د � �� ���4د �  �� ���4د � � ر !*�ر !*�ر !*�ر !*� �������� �ی� �ۆ����ۆ�+ �ی� �ۆ����ۆ�+ �ی� �ۆ����ۆ�+ �ر ی� �ۆ����ۆ ر*�ی6! ر*�ی6! ر*�ی6! �$ارد � �ۆارێ *�ی6! �Zۆارێ ژی��$ارد �  �Zۆارێ ژی��$ارد �  �Zۆارێ ژی��$ارد �  �Zژی
"�1"�1"�1"�1د� د�ی!ر د�ی!ر ::::�!�!�!�! ی!ر د�ی!ر
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-���� د� %��� ����٧ *���� ���� ����١%` ��او ور�
 �!ۆر� ڕۆژا �

-���� ی� %` � ور� د� %��� ����٢٠  Dی��C ����٢ 1 M�3$� ��او�
 �!ۆر� ڕۆژا �

-���� د� %��� ����١٠  Dی��C ������٣او %` � ور�
 �!ۆر� ڕۆژا �

د� %��� ����١٥  Dی��C ���� �1ۆ5ی7-
 �!ۆر� ڕۆژا �

�� *!د�(�!ن ر�ۆهی3ر���5- ��3 (���� Cی��D  د� %��� ����٥٠
 �!ۆر� ڕۆژا �

د� %��� ����٢٥  Dی��C ���� %?ۆۆز-
 �!ۆر� ڕۆژا �

د� %��� ����٢٠٠  Dی��C ���� �ۆ����ۆڵ-
 �!ۆر� ڕۆژا �

�������� �!� �1 �!� �1 �!� �1 �!� �1 �% � !��% � !��% د� �! � %��! � د�رێ �1"ی!ر د�رێ �1"ی!ر ::::��ێ��ێ��ێ��ێ رێ �1"ی!ر د�رێ �1"ی!ر
•�� ���� �� .�@ۆن ور�م
و ���� ����• ز�� 5!ی��W ڕۆ ��� �ی��!ی� و ����ت ڕۆ ��� ���Z  ���� � !��Q C�� ی���$ن

.ن ر��� و�
•�� �� �!� `�� �5"!ن M!1 Cی��* ���1 و .و� � ور� �ۆ��Q %$ور
و ������1• D$���� ����� ی!ن���Q!� ����6رۆ� ���� !"ه �ۆ�������ۆ� �ار$���� 

.ی� ��ا31ا ه�
•���O ����$� )!ۆ�ی���(���� ،c"ۆ%���6 ����ی% ،Mو ���5 ���1،  ��ۆ واو�، .��ۆ

%� وی?� دا � .�� �!�Q �1ۆ5ی"7ی� ر�!و��!ن
ر�• �!� !5 د� د� ڕاد�%���٨ش �$ارێ ه���" �ۆ����ۆڵ .
•���\�� �ۆن*� ه?٣�6ی!٢ و5$دا زۆر�5.
و� �ۆ����Q *!%��� +��!و�• . *!%��� +��!زاد، Q!*!%��� �@��ۆن:M ���! � %��!رد

+��٣! ور� +ۆ*� �� ��و *!%ی! �� ��$ار� ���5 ه"! �� رۆ�6 �!ش 
. ��ێ �?ی�ی�ی3دا د�
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د� �1ۆ5ی"���� %���ۆی! ڕاد�• و ڕاد� %���� �!�����5 �ۆ�������ۆ� ����!ش � رێ
��اپ �� �د� �ۆ����ۆ .و� �!�5م

م ���$ار� ����5 �?ی���ی�ی�3 ���$7، ���� رT!���! � هC��� ��� !" ���� ی���•
. ر�ۆهی3را�5 �$ارد � ��

و ���!���8� ��N! � و�و�و�و����د�و� ����----٢٢٢٢ و ���!���8� ��N! �رزش و ���!���8� ��N! �رزش و ���!���8� ��N! �رزش ر���� %��  ��� ه��ۆ� ���$و و�و�و�و� رزش
و  *� ه"! � �ۆ����ۆ� �!ش �ار$�و �ۆ�Qی� �%�5 �  *�!رد� ��! � دڵ

���� .ی������$1 ����\ �$���5و ه����٣و  Oی����eد�٤٥ ���5!٣٠ر .���!ر .���!ر
.رزش ��6درێ و�

�� دا��دا��دا��دا��-٣ ��زا O � 3$ر%!ی� ��زا O � 3$ر%!ی� د� �ۆ�Qی� �5%��  ��*�شششش زا O � 3$ر%!ی� ��زا O � 3$ر%!ی� و م *�!ر ��� ��! � دڵ
ی��O�.و� �!�5 د� �� و� C� ۆ����ۆڵ، ��5%� �! � �$و � ۆی�ه� �ر

�"$�و �$Q!ر�  . �?ی�ی�ی3
٤٤٤٤----� � � �  �T. � !���T. � !���T. � !���T. � !�� د� ر�ر�ر�ر���� � !"اپ هۆ� ه�� �ۆ����ۆ� �ار$� .
٥٥٥٥----�O �ۆ ��ۆ��O �ۆ ��ۆ��O �ۆ ��ۆ��O �7 �ۆ ��ۆ$� �3 7$� �3 7$� �3 7$� �3 ....
....رو\�رو\�رو\�رو\� �ۆ ��وQ$� �!ر��ۆ ��وQ$� �!ر��ۆ ��وQ$� �!ر��ۆ ��وQ$� �!ر�----٦٦٦٦
�$ارد ��د�و���----٧٧٧٧ �� �5! دوو ���1 ی��و� MCو �����6ۆل��6ۆل��6ۆل��6ۆل +��+��+��+��ی�  1ی�!وان

�1 C6ی����W� هۆ� �$و � ژ ! 3ا �%�� !"و ه  ر� �ۆ����ۆ� ��!ش
�* �ار$�د� �ۆQی� �%�5 �  و .*!ر �! � دڵ

٨٨٨٨----�\ �$ارد � \��$ارد ��\ و� �$ارد � \��$ارد � و�ب و�ب ����6 د��� دو���$ر  �� ژ�� ��!و� ���%�!5ی7%�!5ی7%�!5ی7%�!5یMMMM::::7ب و�ب
�� �T"ی�� � !"ه� ه .ی� �$ار� �ۆ����ۆڵ ��ا31ا

٩٩٩٩----�ۆ ��و��ۆ ��و��ۆ ��و��ۆی7 �ۆ ��و�� �ۆی7 �ۆ����ۆ�� �ۆی7 �ۆ����ۆ�� �ۆی7 �ۆ����ۆ�� �٢٠دوا� �ۆ����ۆ!�% ٥ر ��� ه���C�ڵ .!ر!�% 
�� ی� C� �� � !�!Tر �� . ر� �ۆ�����ۆ�%� �! � �$و � +!�!*� ر���



٧٥

�� راد� D1ا ی7 �� وێ ��$ار� ��5 ه"! ��ه"! ��ه"! ��ه"! �� رز� �ۆ�����ۆڵ ��5 �ار$�� ��5 �ار$�� ��5 �ار$�� ��� ��� ��� ���١١١١تتتت  ! �� ! �� ! �� ! �� 
�%�%�%�% �* *�د� �ۆ����ۆڵ، *�د� �ۆ����ۆڵ، د� �ۆQی��ۆQی��ۆQی��ۆQی� �5%�  ��5%� ��5%�  ��5%� � د� �ۆ����ۆڵ، *�د� �ۆ����ۆڵ، و و د���! � دڵ د���! � دڵ و و د���! � دڵ دددد %�� %�� %�� %�� ��� ��� ��� ���٢٢٢٢*�!ر �5! *�!ر �5! *�!ر �5! *�!ر �5! ��! � دڵ
�$ارێ �$ارێ �$ارێ �$ارێ ه��"ه��"ه��"ه��" د�د�د�د� ....

:::: و�و�و�و� روون ��د �روون ��د �روون ��د �روون ��د �
١١١١----�������� �� ��ور� ��ور� ������ وری� ،��%` ��او%` ��او%` ��او%` ��او ور� ��ور� gهی �"Q �$1 ی�! دوو �% �63 

��+�.�  یی� � Nی� �� وری��� Q"�م �� ،Cور، *�ی��$�% ��Qور� �ۆ
.�ی"3رێ ڕۆ � �$ر*!، ڕۆ �  !ر�ی?3ا د�

٢٢٢٢----�������� �� ��ور� ��ور� ی� %`  �%` �%`  �%` � ور� ��ور� ی���او� ی���او� ��  1 M�$1 M�$1 M�$1 M�3 �3 �3 �3$� ��او� ی���او�  ی�! ��5 ��� ��� وری��،
�$1 % �63 ی�N ه� �ی! دوو  ��� ڕۆ �� وری�� ��� �Q"�م ��� +��. ی���
�� ز� ،D$� ،ی�$ن �و ڕۆ � �$ا د�) �!5 �!دا*�( �!5 �$وز .�ی"3رێ دا

٣-������ ���� �� ��ور� ��ور�  دوو زۆر��5 ��� ی�! دوو ��1 3� �$�1 3� �$�1 3� �$�1 3�  ،�3�  ،�3�  ،�3�  ،�3$� ��او� �����او� �����او� �����او� ��� %`  �%` �%`  �%` � ور� ��ور�
�$1 ی�N ی! دوو % �3  � م ��� +��. �ی"3رێد��"�Q ��� ڕۆ �� ��� وری��
���$� ���� ڕۆ ��� ���!ژی�� ر*���، %��ۆی!، ���� ڕۆژ� ،� !��Q ���%!* ،�h $��� ،

و %!ردی"3ا د� .�ی"3رێ +!زاد، Q!*!%�، *!%� +$زون ��ون
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@
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���$�5ێد�،)زۆ�$��� ���ۆ(  ���3 ���$������O 7ر %���  !+!%��!�i �$و ��� ����
�ۆ  ��O �Q �Q i!ن �O ڕاد�.��  3 �i!%!+ �7$�و ����� �3   ز��� �j !i!ن
د� j* �*.��O?� ���5١١٠!٧٠ڵ5! �� ��$7 �1!ش ��$اردن �3�  ���� ��% و ر

د� دوا� دوو %��� ���ۆر ڕاد� %���و� ����ڕ��k ���� !ت �i!��%!+ ��.ر*��ۆ ه��ۆ ��� 
�� 7j�$�"j+ ��6 !1 �3(اسmZزا�$� (�� د� ره� دا و ���،ێم رn�%�1 ڕا���75
�O 1!را%�"� ڕاد� �i!%!+ ��"$� �3  �� �ۆ$ا�ڕ�5  3ا�iو ز ��ۆ �$�ۆ %�"�
��$??j% ن  !و!i ن!� �kۆ� W* 1!ر ��د � �5!� �� `�i$ و�!� �ژ ��+ ��و د

�iاردن �$و ��. دا$��د� ر��O �� %�� 1!ش  �!ن  ر %�� �!��5  ��3 ��$7 ��!ر
6 !1�� 7j�$�"j+ !5 و ورد� ره� اس "j� ورد�م �O�� 7$�.و��م �!�3  �5 
�ۆن *!%$و�� �ۆ �ۆj+ " �!ن �� ژ� �� �$�ۆ�ۆ i!ن و�ز C� ڕاد�، ���ن رد� �
و ���!���� ���6iDj4 ��Nز ��1!ش .��$و �$���ۆ ���ۆ د�ش ����ن ���4!ر�.و� �!���5م

�j\ۆ �، رو��jQ ه�  ! ��5(�!ن ��) �6j5 %!�!ر*�ت ��و  ��� ���د� *6!ر�
�� هۆ ��$ڕه�! ��5  �� واو� ���5 "iارد� ��* ��j  �� !� ن *! ��و�!�i �3 ���و�� 
�% �5!k �� �O%�� �$و �هۆ �"�د�،داد���i!ن �7 ر$� �3  .

�� هۆهۆهۆهۆ ��و ��و �ۆ�ۆ�ۆ�ۆ �! �  ��! � ��! �  ��! � � Q�"Q�"Q�"Q"�و ��و �O �Q�O �Q�O �Q�O �Q 3 3 3 3  
و� ه� ��ۆ  ��، �$ �!%�6ار ��O ��Q 5!� 3� ���1 Cد� اس3�i ��� �� 6 !�1 ا

�  �� 7j�$�"j+  ره� 5$ا � �����! � "i !ن %��$??jم وش 7j�$��"j+ م�
���ۆش  ��� ���iر ���ۆ ه���.و�  ���د�  ��� ���O ���Q ���� 3��  دوو ���� ���� �"��Q او�����% 

)�i �8j5 M(� او���و��% )�8 دووj5 (7 دا����j�$�"j+ د� زا !i!ن. ��ێش
�� �%�+ �ر ، +j�$��"j"3ا ��� %���او���i �"�Q ��� !�i M ��� ���ن ��� وا�iو
ژ�i هۆ � !��T"i �� �ۆ ��i وا �و�jQ �j%و�iهۆ و i!ن �$اردن��i!ن � !�
و ���� ��5 *"��3ا!��� ���"W� 3ا��j?jp. اپ ���$و � ه��ۆ����و  ���!ر� ��q6j5$ون
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��$??j% 1 � !�r6�"5 .ش ر���� ��� *� ��� 36ا � %���jر� +7j�$�"j 1!ش
��3و ژ$� �$و � ��ار� �6j�j" �+ � !"r61 �� *� Q"�م %� دا ��ر� ر.�
�.�+�� �� Q"�م ��1 �5�*�j1 � ٣٠�!% د� .ێ�j"3ر 3jiا

�� ��� �"Q 3ا�� %��او���"j�$�"j+ ،6 !1ۆ�  ���و� و� +��$��ر��O اس
��$??j% �� و �! � د�د�،و� � 7j�$�"j+ �*  !د��ش `% �� ه ره��! "�! �م

1 ه� اس��� �5! �1! 6د� در�2�i  ��3و�+� و��5ڕم+�. ��� +7j�$�"jر ��
�� 7j�$�"j+  5$ا!  ��j+ ره� � ��+�."م د�زۆ دQ ���!i"�م �j"�3رێ ر��5

 ه��ۆ������� C و� ���O ��� ���i.دا �3�� ره��� ٣٠�!��% ���% ���i ��� *���و ��1!ش ���5
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���ۆم  ��� ���! � +��� ����jر� %��� �j��Q ���i .���� ���5وا ���i M٨٠!��5 د� %��� ����٩٠
�ۆ  ��Q�O و�.ون� �!ن و j1!و �iژن M�+ �Q5$و M� ۆم��jQ 7د��.

� !�j � !�j � !�j � !�j  �+ � !��+ � !��+ �ۆ�ۆ�ۆ�ۆم  �م �م  �م � �! � +��! � �jQ�jQ�jQ�jQ 
� !�j  � !�� ��% ۆم  �� �5!ی� +��ر���� ه�ۆ ��� �Qی� 

�$���O ���"ر%� �$و � 5.  ��3!����O C7$�� �3� 
د�رێ %����� د� ز ��� �$��ۆ ��ۆ،١٨٠و ١٦٠ �!��5 ی�! �
�ۆ هۆ  ��!ن ��ۆ ر�ی?��ۆ.و�  !و *ی���Dژڕد�و� ر�ی?��

ر ه��. *ی�Dن �����د�� *یD +!وی�6 زی!�5و� �5او ��د �
ی�ی� �ۆ �ۆ� �م  ی�! ���ش�� و و � *ی��Q$�D زی�!د
زۆش 5$ ی!ی�و 1ی� �� �� ��� ��$و�ر� ��Oر ��ۆ �5 و �$م

د�ۆ� �. 3Qا�� +!و �� D� و ��ۆش �� ��O و ��$و� +��ر�
زۆد� 5ی� �Dی� � زۆ(ر �@$ا�).ر�ۆر

�ۆ�ۆ�ۆ�ۆ ��5  ���5 ���5  ���5 � �! ��! ��! ��! �  ی�! � ی�! � ی�! � ی�! � �� ���Q ��ی�ی�Q�� 7 ��ی�ی7 :::: �Q ��ی�ی�Q�� 7 ��ی�ی7
****1و!� ���ڕ .ون$ش
****��.�5 $ی�وا 
.�r!75 د�ی�6****
****�� � هو� و �$م ��� �D �� ه�ش �5!� $�ی3اڕ�N!� و .ان

�� دی!� �� ی� �� �"Q �� ی! Mرزۆم  ی�! ! �+�، +ی"�$�ی"3ا�� %��او�
�� �1 د� ��ای� �� ی3ا و  ��$ون ��ۆش ���ش 5$و��Q ه�ۆ ��ۆ  �� ی�� وا ��7
�م \!���.ن ��6)*!�ۆ( ��!ن و � +ی"��$�ی7 %�ی??$��$���  �� ه�ۆن ���ۆدا

�ۆ +ی"  !5$ا 7 �ۆ د��O5$�� 3 7"،�1،ی!ن ژ� شو� +��،�ور ���  ����  !
��ۆ� � ورد� ورد� �ۆر�ش د�و !* !�.
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�ۆ�ۆ�ۆ�ۆ �! �  ��! � ��! �  ��! � � زی! �زی! �زی! �زی! � �Q�Q�Q�Q 
�� 5�8زۆ، و � �!ت$ر��O د�ر �$و � و�ڕر %�� �!��5  �3 �$7 ��!ر گ

و +��� *��!ر� د� و +���.ش� ����و� ���! �  ��!و�  3ا*��� ���!ن و ���$ق ����ڕ%���$ر
�� وا ���)زۆ%6?ۆ+!�5ی(�!ن�� ڕ� �ۆ� �5$وQ دا�O �Q د� 3�  7��٢!�5 ٤

د� *� ��� q65$و � %ی���. �6 +!%!ی����� .!ر ���1 7$�� ���� ڕا �� 
دڵ هۆ دڵ، ر�ی?�� ��ۆ،� زی!ن دی�"� و C��* ،��$�� ،��� ��� و5"�� ��!ر
�� �� ه��، ��!ن ر�ی?� �ۆ و ���$%�` د� ��!ر ���ون �1 و5"�� و `�%M!�� و
.�!ن� ��ی"�و� و ��ۆ  �

 ر*!نر*!نر*!نر*!ن د�د�د�د�

�� c !*!+ د��+ Q ،�Oی��ۆم � ر*! � �$"�� +!%!ی� ڕا��5"� �3�  .��� 
�� �� �"Q د�، +ی"��$�ی"3ا ��� %���او�������� رز� +ی"��$�ی7د� و��!ن
و� �� C ر�ی�ێ .����� �"Q د�دا ����او��� \�$�Q ر*!ن �$ارد � ��W�

� "! ی��!رهو �� �� اد�ڕ��5 و ب \�� ی�3ا ��� وا �� ���.و� 1 �� !��1$ی�`
���د�،"ر�  !*��6!ر5 . �!ر� +ی"�$�ی7
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د�
ی��� � د�
ی��� � د� � ی���
 ر�نر�نر�نر�ن 
ی��� � د�
� ژی����ن را����� ������ ����ۆ

�� د� ا��� ����� ��ر  ��و 
و !������  &�را#�����%$� #������غ

�����# ����(� ا)ی�����ۆ.ێ����� 
�- �ر  ��و��0$� ��� !��،ش

و�� ������ار�م �����%��� -�����
: &�ی�%2

����ارد�� ����ارد�• ��� ����
وت ی��� ��ی��5 #�!4 ���

. وز� #�
. ژا��ۆڕرز��و�•
:ۆ�ۆ• و &� �%0ۆ :;:0دن � �%ی �&�= ��< ی%�� �)�.
��و• و ��&�را#%$� &�@ &ت ��و ��ی�5 $� �$��.:���و ��ان =�
!��ۆ• >�0(�& �� �ۆ �0ا&%0 ��و�������ژیAڕ��0$��ر  �و��!�، �ی

.ر &�ی2%� درو#%� ��اردن زۆ
��ارد�� ی��• �# ه�و :��ۆ، � ڕۆژیC وز� و�م � �%� @ #�$)� ور�

C�و� وی�� دا���،ت :��و ی�� ��0ژاو ��ی��5 �%� �#�� ����ۆ، 0ی �@
و �ۆ C2و �ی �ۆ، ...@ و &�%2 ��ارد��  :�ره$��� ڕۆ�����،...و ی;

،ر� ��I��� �)��و�. ڕۆژدا رداخ -��و !�� &��٨ ����٦و� ��ارد��، ی%�ن ز�
��ارد�� ��ارد� �� �:�) :0اوڤ:��2ی0(�� =��� ��و  ���٥مم ��اردن
!�ژ�٦ . ڕۆژدام

•��ه�و و ��ن و� ��ی�2 �5وڕان د�ت �و� :0د���م :�� ���ا� !�� رزش
���� ه��� ���(� ��$��(ا ���� =���� ���.و���� ه��ۆ ���� رز���� ڕۆژا����و����# �
!� !�:ۆ �ۆ و� �#�!�ز #� :��(ا م ��(� ���< :��=�،ژ�� -ی$ ر �و� :�
و�ه�.و� :��� د� د� !�� ا�� ���< !��ڕ��2وه� ه��ر C�&��و ��(ا ر ��:
و  ���� د� ور� ���< :�� ��ر  !�� =ی��Pد�٦٠ ���٢٠رز���و�.و� :����م

و #ی�Q ���� ڕۆژدا �� و ��C!>ت :�ر� دڵ د� ا�Sڕ���0% .:�ت �0



٨٢

=� �%0ۆ :ۆ � �! >�� ���ا� !��د�، :��� دی��ر� :�0او� ڕۆژدا :��� �(� 
��� &�را#%$� #� �T �)ی �ی(اێ.

=� �(از�-� و$� �ۆ �$�0� >��د� #���٢(�  
��ت &��ش ���اردن ا����
�ۆ ��(� � ی��ش��:اردن����زۆ=�، :�م  >��د�ر �(�  0� �%  �#ر.

و� ه� =�ر !� ه� >��و زی��د� ودا :�� ���� �ی���٣ ی��٢
��ت #�� �(�  م
�� !�:ۆ �ۆ >��د� ز�   �(از�-��ۆو�� ��ار�م :�����-�.دا درو#%� &ی��ن

�= �$�0� �! >��:��ر�0ن �(� 
****�� ���� T& �ی 
�ت &���ن#��٢�١ی���.
****�� T&ی� �� �ی�� .&���ن
�ت#��٢�١ڕۆ
****�� ���� T& �ی 
�ت &�ش ��اردن#��٢�١و.
****�� T& >و�.
.ی�����٣ی�٢
�ت #�****

=� راد�راد�راد�راد� =�� -�#�ی� =�� -�#�ی� د�� -�#�ی� =�� -�#�ی� >��د��(� ��< د��(�  >����< د��(�  �)� �! ��! ��! ��! � �����:و:�����و:�����و:�����و �# ��# ��# �� و�و�و�و� ر�ر�ر�ر�� #�� ��دا ��دا :::: ��� �م ���م ���م ���م ��� دا ��دا
��اردن !�**** T& ان�� دا�١٢٠�٨٠.
�� ی�**** @٢�#�� 
�ت &�ش�: !� اردن 0% ١٨٠ .
****�� ���: �! .دا١٤٠ �� ١٠٠ ��انو
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=� و�و�و�و� ��ار� ��ار� ��ار� ��ار� ه��$�ه��$�ه��$�ه��$� ��= ��= ��= �>�� �)�>�� �)�>�� �)�>�� �)� 
��ۆز د�ر ��ر &�ش ����$ارد�� زی��د� :��ر ه��� !�� رز� -ی$��2!ی< ی�� 

د� &�ی2%� د� ���زۆ ر :� ژ� دی��Y ی� و ی�� ه��ر ���اردنر ���م ��اردن ،
زۆ و� -�و� ��ارد��،ر رز�� ���ل �����! ��� ��زۆ =��،ڵ��� #� >���ر ��(� 
-��� داد� و ���� زێ و �� ه�ۆ،��&و ���ر�ش ���ۆ�� ���،ێ:�0ر 
ی�ج ���
د� ������ ���� ����< و���� =����م ��� :����� :��� �ی������. ����ت ��0دن �)���)���: 0��% 
�! ٦٠(�-���:ن 
•�د &ر�� .
.و�ق :0د�� 
�ر�•
��ر#�•.
��ه�• Y# 0دن �0#ی�ی�: ��.
دڵ• .زی�د ��و�� :�����
•��!و �;رزی< ه.

ی� &�ش &� !�: ی(ا ��و�� C������د� ��ۆ��،م �ی �� ��ی0ی<ش%�� ��
و دوای� =� -� �[�ا �$��-�) =ی�Pد�١٥&�ش(ێ �)0 �(از� �(�  ر !��ر ه����و

. ��ن �[�ات ���%�0،و��و� ��ار�
��(^ �!���%� 0انو��ۆ��،� ��#�= و #�� ��( !�� �� ر ژی���� �ی��2$
&���� و #��%� ه��� ���ی� ���ۆو ���� -���. ��� ر� داد� �������� :�ر� 0دای������(� ژن

د� ���� :��� �ی$��2�ی�  ����ر ���ۆ ار� !�������( ���� =�����ر #���و  �و����و� :�����م
�� ره� #� �� �ی� ی�0ۆ �ی��ۆ (ا�� :���(ا �ی$�2ی� �(ا�� -��ت !�� ��ی�5 :�ن
د� �ی$2�ی� ژی���، �$2ر� د� Y_0� و���� �� �:.
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äbîŒ@ì@†ìí	ôuóŠòŽïØ_çb“A

�- �`�- �: :� #���و � -�� ڕا#�%� �������# و و #��غ ��� و`$�� ژ`��ن
���aا�;�و  و �ڵ �<د�ر� �)� #���# ��b،و� �ۆ`�ن: ،چ زا��< :��د�

�� ��ور� :�ر �� ��و )� �0�a�ن� ؟ `��(وو�!
�# �%2- �� -�ر� -�`� ه� ڕا� :� Iوازا�� �(� �و &0و&���و و�� ��I��� �ۆ

-�د�، :0اونر� �)� :�ر�ر �)��� زا�< �` >�Iو >���� �0�%��چ ز`���، 
 &���و �0�ا� �#0� �� !؟`� دواو� ر�

�� و� !��رن 0a� C��# ۆ� �a�  ��a� !�� ��� �ۆ و$�:�و� `$� ���!�#�و
�- �: ��دا`0 �! ��#�!�٣٠ ز`��0 �� د� �:��(� و ه��د�ر�� >��: ر روژ

���� &f$a دۆIر� ��  # د� -�!�،ن:� رج ،& �و د�� �S�!� `��ن ��� ��#
و د� �� a��I< `�� :��و�ر�ێ �)��و� `��ن ���2و� و�a����:�ر� ورو�� �ۆ`�ن

-�،و��� :� د�،و� �a� �%)�:��� ��0 دو�a�ش �%�و :�ر�و و��؟ -�`�� =��چ
و ��aga�رد دوIر =���زا�^� -���� ����و�م ��و���� ه��ۆ� :��� ���%���و :���ر� -���

���a��Q:� :ۆ ود�ر� �)�� ��ر ��و�� ه��_0ۆ�<؟� �`ر���0: م :��، زاران
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د�و� ��و�� !� ۆ!�� داه��� � :`<و�م ��و��:�،ر� �a��� _0ۆ�� �)�ت
و ه� و �ڵ و0ان ��و�� ��و�$��ران �و�م ��و��:�ه�روو _0و�%$� ��و�<

!� ������a��hag ه��� �0:� دا ر� :C� �)��ر `�� ��� -��و� :�� ��I �0`�� :�ن؟
�� �� و ��و�� ��: �� �ۆ�� �ۆراو�ۆر �،�-ه� �و و�� �و �� دو:%�ر

�
 �; ��� و �� !a�ت �%� �%# �������،ش ����ڵ -�� ���  �� !Y)�؟ !�� 
��ن �0ا&�ر�ر �)��� -�: ،�:��- و ه�� وا��و����hag5� �� ����ر ��ۆ �)�� 

�5`�� �! و�ت C���ن و�A!�- �: ،��� ر� � و$��و ��� �)���� �)��ور�و ����gۆ
و &a�وا�� و� �� ژ���� ��ان و ،ر !��#�!�ر� `� :�و�ۆ� �)� �ۆو� رز���ر

���: ���! ���%�� ن���̀ 0و� ژ ر� �)���" :��� ���2��� ��#��0او� زار���� !��� ����ڕ�
د� !� ���2� ���� ��a#0� و�"،�aa  ؟ �ۆ

�� ��� د�م�: >a$a� ��(� ر���;�چ  ���ن: ��� ���� و��� ��� ور��� �
، :��ن ���a��hag ��� -�ژا���2، _0ۆ�%<ر� داه��� :ۆa��Q�:��� �)�،ت و� د�
���� ���� ����a��Q����را�� :ۆ`: ر������ ره��� ������ دژ� ���$ور� ر� �)���م ه
��،:�ن $��ر���و� ���& �%2و�� �%� ���� ��و  و ��� دو:%��ر� ��� :�ن :��ن
��ت :�ر� �ۆره� ���� �� د�،:�ن���:!

�: �%2- �! C`� �#�� �� &ۆز`%��a �)�ر����ن دوا`�<ر� : ،0اپ��
�aa� �:���`ز �#�� T���ن ���ر� :��� �)� : >�` ،��- ��� رT�`زۆر �� 

 >a� C$`0�!
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�(� ��� �  ۆ��(� ��� �  ۆ��(� ��� �  ۆ��(� ��� �  0ێ؟ ر�ر�ر�ر� �ۆ���0ێ؟ ���0ێ؟ ���0ێ؟ ��� 
��ر� و �)� -� ��ن �0`$�%0`< هۆ:�ر�: �&0� ����،)���نڕ�#�( �^� 

� اد�ڕز`�د ��و�� ���� ��(%_0� و � ��a� ��: ��� ��� ��a`��� :ۆ�� ور� رگ
������ر� ����� �)���� #����: ����� ن����: ����: ����� ������#����(� ر������ T����: 

���� د� ��a#0� و�.
�0وa%0/.٣ =�����0( وردن ه$(�ر� � �)� :��� دوو:� ڕڕ� ز�a (�:��� 
�Sه� ڕا �� �) �! و >رm��ه�  ه� _�
�aدِ ر�0`� �و ��(ن ��#� :��� ڕ��:
�)� �&د� و �� وا`�aه� :�����2aرن ���:�Qa# وC!.����� دوو:��،م ��!
���� ���� ����و #���Qa ���� د%��� را���S ����،ر� �)���! ���� ���(� ���a� ر�������: و�،
���� ���-�� وا���� ��������ر� �)��� یو :�ر� >���:�� د�ش ر #��� :����� ر� ���0اپ

�# 0ۆڤ �� .
و ژ`$)��� -��" Yاز`�ر�� -�ژا����2 &�را#�%$� #0و��)�� "���& او�)��a� ���: 
و� :��ت ��� ���� �� C� ��! >�0از� ر��،وا :���� &��و�$� ه�� ����0%`< -��

�� ����Aa- �&0� ۆ��� �^� �!�: :� #���و �<ر� �)� دا:�� ،���! ڵ�� م
د�ر� �)� T: >`ژ ،�:�%��� 0د���ر �ۆ`��ه�.و�م:�a� ر�� �)��و�شT�:
�! �: :� #���و �<ر� �)��:�� ،�!(ار� :��� �)����: ،�%2`�& .ۆن� 

و :��ر� �;`�C ���،ر� :��� �)� ز`��� ر� !��� �)�� د� ��� #�� !��٧٠ ژ`��ن
د� �� T: ���� ��a#0� و�.

��ن هۆ� #��ر� �)�: ر���! C�زور ��: ��� �ۆ��� �&0�� ����: ��^� و
�(ا���� ����.� 0د����� ڕاد�و� رز��و���� ���! ���& و"���(�� ����و�و� :��ۆ�%وڵ
�� �! !���":�ن ������a ر��0 �a� ����0و�`� و(: ��- ����: ����# ���`0 
:�ه�٤٢٠ �� زار ����ر� هۆ� �)�س: 0ند�و��:��ن د`��Aا_��a زا�a�ر`��. 

)��a���a&0د�� �)�:� او� �!�A%pa- ر���a: �0��
 T& ٧٠:�ن���# ٩
��<ر� �)��� :�� #����و :�� !�� ��ر ز`����١٠�0�:�� .��� ��� ��& راورد�

R.Peto���! دا�٥٠ ����# د�ر� �)���، ا����ودا���%� 0د������agaۆن ٤٥٠ ه��ۆ�  
�: �! ���در�� �)�و�م :0د��:�. �ba��(اس 0د��#�!���٥٠ا�:��� د� 

 ١٥٠و�٢٠د� :�� #��م  ��ر� :�� `��س !�� agaۆن :���٣٠��٢٠ &T واد�
agaۆن :� �! �0 ����د� �� #�� :� دووه�  �ر�سa(��& ڕاد�.� داه����دا �
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���# 0د������ر� هۆ� �)��� : 0دن ���ر#�!� ��ر ز`��٤�0و�� ��
�� �� و هۆ� �� ��ر ز`��0!�١٢#�دوف 0دن �� �ۆ��a هۆ� ���:"��� ��2=

�Aa- ��"�! �� واو� �a� �و����و ز`��0 �� :�ن -� هۆ� ���و� ڕ� �a;ا`0 
�! ���# .� را�0دودا ��و�د� واو�

�- �&0� 0و �^� �Qa# �C!،�#ر� !�ه�:� 0د��:� �0`< هۆ�  ژ��نم
!�و ه� د�م -� راد�. �a$(ر� &a�وا�(ا ��� ����aم �!��  هۆ� �ۆڕا�� ژ���(ا

�د� �! ���(ار� �)�ت: ،د��� �)��� �%a  �#ر.�$ا :��٨٧!� �ۆ و)�و 

�<د�ر� ژ��ن �)�: ،�� � ژ`���و راد�و� #%�د� ژ���� دا�A�ر:� ر:ۆرد`�ن
  ����و و������� �����0 -�رو&���� زۆر !���� !����) lifeexpectancy(̀����ن ����و�
و� #��Qa �^�� ه�ۆ� ��0&�� ژ����� دا��A�ر:� ��� زۆر���. `��و� ��ار� C�!

�� �aۆ�� �Qa# 0ا��a� ���: ��0ند�و� !.
�- �$!ۆ�! و�و������:و #�0^0ا :� ر�و ��� -��ت !�� `���5� ����`0

)�-� :ۆ � �&0�� �`���`0 ��^� ��) :�0اونو�و ���ر�و #��( !��)و ه0aا`�
�� ه� � ����(ا :�� !�� `��%�ون :�� ���و -�:����زۆر��� و ��� ����! ��: �
�� ه�a�<د�ر� �)� : ،�&0� �^� �Qa# �C!١٥ ���١٠�0���`و !�� ���ر ز

���a� �: �� ��aaر� �)��: ،�- ���(ار� ��و ��د� �)�!�و -��ر�و: 
:�!� ��ر ز`���٤٠�0� :� #���و ����S�(� ن�a��` ر��� ��و�`�ن: .

����ر� �)�،!�Qa# �C �^� د� �0&�#�!�٩٠ �a��%`0� هۆ� !�: .��! 
��#١٩٩٨��`;� �١٧٨٠٠٠�&0� �^� �Qa# ��! C! �����0و� `�� و(: ����:
�- �� ��دا`0��-�. ر�ورد :0او�  و#�!�٣٢ هۆ� ����م د� 0د��� &�a�وان
��ن هۆ� #��ر� �)�. د� 0د�� ژ��ن ��و�#�!�٢٥: 0&�ر��� ��: ��^� �

�Qa# �! C! �- و ژ���� ��`a(ا`� &a�وان`0 .
0د�� زۆر�� ��� د� ������!�و�ر� هۆ� �)� :��� .� �a$�(ر� :��� د�(ا
�$aۆ�! و����:Framinghamاو�)a���a& �:ڕاد� ��� ��aۆ���دڵ  ����:

���(ار� �)� !�:و !�� #�� !��٦٥ ����(ا ���ر� �)��د:و !��.د� #�� !��٢٣
�: ���# �: ����: ��ر� �)��، `��م ���$� د�a�ن ه�� �ۆ������ن ر`�2:
�����ر� ���ر� �)�� :���� ��!��  �ن �� هۆ� -�:��،`� ور� ��: ر #�� !��و�
د� ڕاد� �$���ر��  �و� :��� د،���� دڵ �#��و!� `��(�� -�:ma2ن ����:

 !���. ̀���و�ر� #���� ��0دن زۆر !��� ڕاد�، ����< ����و�� ��� ���و ر`��2�� د�
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����ر� �)���: ا���� ����، :����(ا;a �a�����دڵ  �����:٦٠�0����̀ و !��� !��� ����ر ز
���<ر� �)���� :��� #����� :���:�� .���(� ڕاد�و�ر� #��� ه��ۆ� �0د���� ����ر� ��

"�)a2:ۆ�ۆو ز`�ن ���":�ر�ۆن  >��دڵ ��ر�د�  ����: ،pa- 0ا���a� �!��A%
د� -� د��� �را��و �!� هۆ��$��.ر#�����د�و�� 

و :�ر�ۆن ۆ�ۆ:a2( د� >aۆ��a� �$� وو�ر�#� هۆ�  �و�� � :������ دڵ
و ه� >��:� روه� _��ر�  و �#��و!� `��%$� -�:ma�2ن ���م ���ا :���� دڵ

و� ه���). �agۆم -a$��(ۆ(:��ن ���ر�د� ز`��ن ����   ��ۆن :���ر�ۆن ۆ�ۆ:a��2( ه��ر
د�� �و� ر`$� &� د� �ر� ور� �ۆ ��و  !��) !�aQa((ور�� � ڕاد�،:�:�ن ز`�د

��$(ا د� �%  �#ر�.
����& ���(� ان���� �)��� 0&�ر���� و ����ن: ���̂ و ���،م� ����ود� � ، =���ڕگ

#�. !A�و� #� ���ژ�،� !0� �: �^� �&�ر� هۆ�0ا ه�� !�� :�� ه)�$��� ��` .
�&0��� ���̂ و =�ڕ����، ز���ن،رو� ���� � ��� ����& ���! ن���a�ل ���� ���(� �;`

�� �- و -�-�.`�ه�و� !��!� :�رهa$��� ��و�< و ��و�< ��ل! �#�` �� ر� 0%: 
 ر`�2�� وا��� :��م !��ر ���و�� ه�� ��� !��@ :�� `�� ���� ���،ن:� هa;�0 د�

�� �&0� ۆ��� �^� �! # �#�: (�ر  �ار �:.
-� د� :�و� �� >aش �;ا��!� �a��%`0� 0&�#�!��٩٠�٨٠ۆ�� د� �^� �
و =�ڕگ د� ����ر� �)�،م: .�&0� �^� �)�aA!(ار� �)�!�� !ۆزا����:٢
:�!� ��ر ز`���٣�0� :� #���و ���و� `��ن ���ر�ت �)�� =���: .��`ر�aزا� "
و ه��!�:� ر`�ن �2%�و�د�":�ن �� ��#یی� &� �� �)��aان ��0`< �$a�#�A! 

�)د� ���(�$��2a- و �)��� ���و �����(ا &���ر�ر: ه�� C��̀ ر� �)���. ̀��� ���(� �;
و ه���و �0`$������ -���و��  ���@ ������ ور� د� 0���mن :���ر�%0و� !(ا���� در���̀
!�`�ر�ه� �)� رو�ه�.و� :��� د� C: ��;a(ا��� �^�� :���� ��0&� ر`�2 �.

د���ر� !� �)� :��� ��و دوو:� �دد� ��$(ا ��(و !��  $� ر ;�a و��� ��و 
و ���:�ور� -��� !���. �;a(ان ���� ��� د� ���a��%`0� � ����`0� ه��ۆ� �����aر� )��

�&0� �^� ا��);a ���: .
����ن ���ۆ ژ���� دوو���a�نر� �)���:)0Q�����و�� ���� ور� ه��ۆ� ���� �a%���د�)#��
$(ا!� �:�!�! و زا�� زوو�0 و 0د��� &�0ا��� ه��او�، :��� ��ۆ� #�a(ا ڵ
��$ �:،���: و و� ر_0(ان ر`�2��. دا`���5و�� ز�� $�ڵ &��ش !�� �5و��
�! �! �� ��:�و 0د�� $�ڵ دوا� �` �����a دا`C ��ون �Qa�# ����: ��! C�! و
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:� ژ���� !�ر� �)� `(ا �ۆa$�!�.`�و�ر�#� :T ��ون زۆر وا��و �: ���! 
Ontarioد�، :0اون �ۆa$�� ��� ژ���ن �0ا��� !�� #�%� دوو د�،و�ر�%�# �

�` �:�- :� وا��م %0 !��:� ڕوژا��� ��:�& ��(� C�� د�د�ر� و >��: �%�# �
-� دووه� د� &�:�� زۆر��0 !��� :�� وا��م C�� >��: .��! ڵ��$0د���  ���# 

د� دا`�(ا !� `� #%� ��و ٢٠(ا:���!�#�! و د�د ٣٥�(ا� دووه�� #�%� ���و
.د ��و�#� !�

�ۆa$��� !��� ه��� رو� ه��� د�و� �ۆ���� ر`��2�� ���� :��� و����و� ر:��� :����(ا
Meningoccal)� �: �0ۆب C$� ���5`�� د� �� �%a� ۆ� ه��� �$a�#�A!

���C رد� &��� �����: (���! ����ا)$و دا`���a�ن �)��� `(ا:���و  ���<ر� ����و@:٨
:�و $���!� ��رز`���0 و ��و:a�ن �)�� C`ر� دا>�:�� .
�� �`�- �!���- ه�ر  �و ��$�0 و _�:%����و د�د� �و را#%� و �0�: ��

�mن �(ر�ر� �)��� در��: ؟�

:::::�ن:�ن:�ن:�ن ر �و�ر �و�ر �و�ر �و� #�#�#�#�
- Obstetrics and Gynecology,Tamaral. 1998 
- Cigar Smoking and Death from coronary Heart Disease in a 

Prospective Study of US Men. ARSHINERN MED / VOL 159, 
NOV8, 1999 

- Effect of Smoking Cessation on Mortality After Myocardial  
Infarction.ARCHINTERN MED/VOL160, APR 10,2000 

- Increased mortality among Danish women: population based   
register study. BMJ volume 32 ,5 Aug.2000 

- Smoking in parents increases Meningococcal disease risk .BMJ 
vol.321 5 Aug.  ٢٠٠٠ 

- Effectiveness of interventions to help people stop smoking : 
findings from the Cochran Library. BMJ Vol. 321 , 5 Aug 2000 

- The Washington Manual 1995 . 
- Medicine . Allen R. Myers , 1997 
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 ١٣٧٢،…و
١- �����  ,آ*()رد ر�'���د�-.�/�� ١٣٦٨. ی�)ر�� ر(0
-�0�4 /�٤ ر
! ڕا�� 6)ا/�، ،��.١٣٧٣- ��ر�� ر0)
د� 9)6			�� "			�.٢- ���			��  ,آ*			(ۆرد ر�			'���د�- و �			�ر ;			�"! دڵ.

�/ ��.١٣٦٩- ��ر�� ر0)
-�"��6(9 9دا !"�;�ORDER 1  .�	Cا� D	E� ��6	� اآG	�زاد� دوآ�)ر 

١٣٧٨.
/� ;�"! دا�9 9ۆ���6"- ،H�*�� ��.١٣٦٩- ��ر�� ر0)
���IJ 9ۆ��6"�- !"�; �	ۆLو ڕ�.M	ر��N"(
)!/'	! ڕو�	 �	�(��و�*	)ر 

M*'��١٩٩٤.
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b÷ØàbóØäbôØüàóóî�ýmôìqÙ’�ô
Œûä†Šaí‚Šóìòõ÷óÜüÙß

ز،،،، دی�ر- 9)دای�"! ��ی)9)راودی�ر- 9)دای�"! ��ی)9)راودی�ر- 9)دای�"! ��ی)9)راودی�ر- 9)دای�"! ��ی)9)راو،،،، را4! /�ێرا4! /�ێرا4! /�ێرا4! /�ێ �6�6�6�6"""" ز4ۆ ز4ۆ ز4ۆ """"وی�وی�وی�وی�����4ۆ
SCی
U���� VیW �4  "�وH4�4 !S"�4 وا"!

��- �و� 9)ارد"� /���و� ;ۆ"! ;ۆ"� ��)ل 
� "�و ز� واو- 
	ۆ- !"Y -و
�� �4و4)و� ������ و/� "ی� 0ی�واز- �4;�آ� دا 4)و��و آ� Z"�� و   �زاد-

�; �4 �/ !["�� �(9)اردوی�"� دزی �	وو� /�	و 4 و داب  �	! آ)��)ر، 	�یی[
�" ��ی� �ی�)ر �4و 4)و�و� �S 9)ارد"� ری�! آ) و .ی� راو، �E4ۆ

�� �4 �� ")ان Z6 �'�6  �یی ه� ڕاو �S0- /�یI"�; �Gا 9)ارد"! 4ۆ.ی� /!
���6 �ی_ی�  ;�"یV 9)ارد"!;�و 4ۆ (9 -��(0'! `ی*�ی� ڕاو "ی�"� ;�ن
�6 �� ��  �یی'ی�و�- ;ۆ4)و"� زۆر�4 ڕاو و واI"�; �G0ا دا �	�. رز Vی�c	*ی  

�6و� 9)ارد"� -�� و/'	! �	�f- ر;	� �	�ش �	�. ڵ 4	)و� /	�دا �	�ر��� ڕاو
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��ی�  ی*cم �� Z; �6ڕ��; و 9)ارد"	� هۆ- �4�6 4)و ;�"Iا -و� 9	ۆر-
�4�6 ڕاد� �� ��، ڕاو در- ;� ��f-  ی*cم د� واو �	� /	� ;�/I[ا 4	[ ر9	ۆش
د��4 و"�;� د� Z	/ و ]�و � -��f- دوژ و� �	�ش  	�. 6	[[ر ه6�! ;)ت
�� �� �6و� ;Iا 9)ارد"�ی� ��ۆ�� را"!  ی*cم -�� وم�j�"�د�د� ;�و� ڕاو

��د� دوا/�  وام 4	�س رد� j)ر �ن ;�)-  �یی'! �)�	I"�"�Wا 4	���. ;�ێ رام
�6و� 9)ارد"� �� -�/ 
�(ه)ر ڕاو- 4 )رد�	� �	4 �	د� ه D	6 �	; ێ�	; �	�4�" 

�4�6، ر9ۆ6! هۆ- �� �� '(6! دا � ڕاو9ۆر دو�mر- ، ر�	دن وڕی'�	;
��"(
���4. ;�دن "�4و  :;�ێد�  ���ژ� �m�'6م j)ر �"Iا

""""� � � �  �4 �4و �4و �4 ��6��6��6��6 ه�ه�ه�ه�و �4و �4- 9)دا �4- 9)دا �4- 9)دا �4- 9)دا 
�را"!�را"! �4 ��ر�
��4 ��ر 
�را"!�را"! �4 ��ر�
�داو� ��ر ]داو� ]داو� ]داو� ] ،،،،ۆ"ی�m ۆنmۆ"ی�m ۆنmۆ"ی�m ۆنmۆ"ی�m ۆنm �m �m؟ �m؟ "Iی[ "Iی[ "Iی[ "Iی[؟ �m؟
،،،، "	I رو4	�ر- 6	ی�- /	Iا"	I رو4	�ر- 6	ی�- /	Iا"	I رو4	�ر- 6	ی�- /	Iا"	I رو4	�ر- 6	ی�- /	Iا m	�m	�m	�m	�.... ی�ن C6ۆ- "	�4ی�ن C6ۆ- "	�4ی�ن C6ۆ- "	�4ی�ن C6ۆ- "	�4 ;�;�;�;�  �و� �و� �و� �و�،،،، رو�4ر- وا- /Iارو�4ر- وا- /Iارو�4ر- وا- /Iارو�4ر- وا- /Iا

"� ه�ه�ه�ه� !�"�ر
ی� /��! "�ر
ی� /� !�
ۆڕاو�
ۆڕاو�
ۆڕاو�
ۆڕاو� ر
ی� /��! "�ر
ی� /� ....�m�m�m�m �6 I"�6ی[ رو�4ر- I"�6ی[ رو�4ر- د� "Iی[ رو�4ر- I"�6ی[ رو�4ر- د�راI� !4ا د�راI� !4ا و�،،،، رواروارواروا راI� !4ا د�راI� !4ا و�/	� و�/	� یL	ۆن یL	ۆن یL	ۆن یL	ۆن /	� و�/	�
د� ;�;�;�;� � !)د�ی � !)د�ی � !)د�ی � !)نننن ;�;�;�;� ی....�m�m�m�m �� Vرو�4ری I"�� Vرو�4ری I"�� Vرو�4ری I"�� Vرو�4ری I" ه�ه� ه�ه� ����� !oS"����� !oS"����� !oS"����� !oS" نننن ه�ه� ه�ه�""""....

�� �)ر�(� -�W�١٥-د  �ی� 
)ژار �);�ی�"!ه�: ر
 4ۆ ;)رد-و�(

�S0 Vرا"ی�
�4ۆ ��ر�S0 Vرا"ی�
�4ۆ ��ر�S0 Vرا"ی�
�4ۆ ��ر�S0 Vرا"ی�
��4 4ۆ ��ر -�4 -�4 -�4 -�
 
�  �وات 
�  �وات و ڕ	�-:::: ی	�ی	�ی	�ی	� ی	�[ ه	�ی	�[ ه	�ی	�[ ه	�ی	�[ ه	�  �وات 
�  �وات و ڕ	�q�4 -*	��ن و ڕ	�q�4 -*	��ن و ڕ	�q�4 -*	��ن q�4*	��ن
�� �ۆ���ۆ���ۆ���ۆ��.... زانزانزانزان ر�ر�ر�ر� -rی; �� -rی; �� -rی; �� -rه�و/� ;ی -9 Z��9 Z- ه�و/��9 Z- ه�و/��9 Z- ه�و/� �������� Vی"Vی"Vی"Vی" ....�ی���ی���ی���ی�� Vی� -Vی� -Vی� -Vی� -............ 

"� �)ر� ٣٤_٣١-  �ی��4-
)ژار �);�ی�"!ه�: ر
 4ۆ ;)رد-و�(

و  	�  	�، �*	���ت  	�، �)اjی�J �";�"! �)ڕ� �� '	U� !ی'*	�"Iا 4	� ��	)ر
�6و� 9)ارد"� -�4 �4ه� ڕوا- !�6 �4�I" )داو��� ;�"! دور�	9 -�دراو� ر I	" 

 او4 Z	�"	I;� و"	! 4	� 9	�٤١و٣٦ �ی	�/!،- یۆ�	t �	)ڕ� ه	� �	� رو� ه	�،
�6 ;)6ی'! /�ێ 4ۆ و� !'/�
د� ر ;�ڵ  �زاد- �
� ڕاو و "Iی�L"	����4��و

�" �� �� �0ت ،ج �_	� ;	�"!  	� �	)ڕ� م �	� 4	�. رگ و'N	Iارو��� یIا;�د"!
�  �G� �jر�)�	S"��(،�	  �I	ی �W� �	� داوا �	د� 9 Z	 �	; ێ�	; �	دور- 4] �	ن �

�6و� 9)ارد"� �m;�ڕاو- ![و ���  �;�ر د� ی	� "�"	� ه�یW	�ڵ  ه	ۆ- �4	�و
و "ی(�� !'�و دور9*�'� دوژ و ")I'(9 rن��و�ت I"ی�د- 9)اداو .
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ه�ه� �� ه�ر ��Iا آ� زاران ��� و� � زار �� ��)ل  aqu(ی	�تك  �و-
vitae]ی/Y 	(او��	�. "��	  �	ۆڵ �	[ 	6(9د- و�	/! 6�	و� آ و! � 6	�ی!

��و� ز� �� ،I" ال، /�ز�I'�و آۆ4)"	� دایM 4)و"!   �	�و� 4	)و"! �	�ڵ،�ی)ا"!
�
د�  و ه�وڕی�ن ش دوای	!و� ]	)ڵ 4	�- �و� 9)ارد"�.و� 9)ر��ڵ دۆ���ن

و�و "�را�	� ژار� آ	�/! �	� ]) �	��4 "�ی�  آ	�/! 9)6	! و�	�ر�� �	� /ی	Iا
و  		�ر� و /		�و�ز روو9		�"! هی		)ا �		�ڵ(" !		���
و  و� آ		�ن،
ی� ر
		�/[،Yق

و 9		� دوور- �		� د� وت 6		6 Z'		m !'(		� 4		�و;		�ێم دار 4		)ون "		ۆش
�Gی�/ �� !/ �
 و آ)��)ر- و آ)�� ژی�ن د� 	Iا �	�ل ر 4	�ر �	� ه	�، ;	�ت ی	Iا

�  ��و�- 6	ی��J زۆر4	�- �	� 6	)ی'��ر- �	� آ	� ی	� :� آ	�"! 6	�`ی�ا"!
9��4 و ر�	�!ڕ و0	)ا"! �	�ت �6`ی�- دڵ /	� /�ی�G ی�م، �4�4 /�هی�، ���ی�

د� "S! /�یG	� ;)رد هW[ ر� و- 0	)دای! دا 4	� �"	�ش �	�و�  	�،و� دا/	� /	!
د� �� 
� ڕ- 0)ا"!:

 و�و� و�و�، وا�4د�، وا�4د�، وا�4د�، وا�4د� و�و�و�و� ��jی� وا�4د���jی� وا�4د���jی� وا�4د���jی� وا�4د�
��روو ��روو �� آ� روو ��روو ]� -Y آ� ]� -Y آ� ]� -Y آ� ]� -Y �4�4 �4�4 �4د� !� و�و� و�و� �0�! �4د� �0�! �4د� �0�! �4د� �0
��6(���6(���6(���6(�و�  و�ر- و�ر- �� ر- و�ر- ]���ك �[ ��ك  ]���ك �[ ��ك �� ����آ�  !"�Lآ�ی !"�Lآ�ی !"�Lآ�ی !"�Lی ]�]�]�]� 
�4 زۆر�4زۆر�4زۆر�4زۆر�4 و و �4ی�ن �6د �4ی�ن �6د و و �4ی�ن �6د �9 آ�آ� آ�آ� ی�ن �6د 4و t�9ی 4و t�9ی 4و t�9ی 4و tی ]�]�]�]� 

�������� �� -�� -�� -�� -���� را��را��را��را �� 4ۆ �� 4ۆ �I"�I"�I"�I" �9 ه�ه�ه�ه� 4ۆ �� 4ۆ 4 �9و 4 �9و 4 �9و 4 نو����ن��ن��ن 
�������� �9 4 !�� �9 4 !�� �9 4 !�� �9 4 !�� �Lن  ی�S4 !mم 4ۆ�Lن  ی�S4 !mم 4ۆ�Lن  ی�S4 !mم 4ۆ�Lن  ی�S4 !mنم 4ۆ����ن��ن��ن 
� � � �  �6 �6م �6م �9 د�د� د�د� /���/ ��/ ��/ � را�4را�4را�4را�4م �6م !"���9ر��"! �9ر !"���� ر��"! �9ر������ 

�� !��� !��� !��� !� � 4 رام�  4 رام� 4 رام�  4 آ� رام آ�و آ�و د� ��������و آ�و د�- د�- آ�- د�- آ�رد- آ�رد- �� رد- آ�رد-������ …
************************************************ 
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ۆن �4W4�4 ۆنW4�4 ۆنW4�4 ۆنW4 �6�6 �6�6 �; /�; راب�; /�; راب�; /�; راب�; /�; دم راب����دم ��دم ��دم  
�/�/�/�/ �4 ��4ی'! ��4ی'! �� �ی'! ��4ی'!�� ����د�  د�- د�- ��- د�- !���ن رۆ�! ��ن رۆ !� ردمردمردمردمن رۆ�! ��ن رۆ

��رۆژ- ��رۆژ- �� ;� رۆژ- ��رۆژ- ;��cن ;��cن 
� �cن ;��cن�
 �
�
و�  و�ڕان و�ڕان م 4'[م 4'[م 4'[م 4'[ ڕان و�ڕان
د�9ۆ! د�9ۆ! د� !د�9ۆ !9ۆ �� ��ر- ��ر-  ردمردمردمردم ه�ه� ه�ه� ی�ی�ی�ی� ی�L"�ی�L"�ی�L"�ی�L"� ر- ��ر-

) ی)ب زاد� �.ح: ر
 4ۆ ;)رد-و�(-ی�م �9

************************************************ 
�� �6��و  ]��� �6��و  ]��� �6��و  ]��� �6��و  ]� �6�6 �6�6 �; ;�راب ;�راب - وای�- وای�- وای�- وای� راب ;�راب

�4 د�د� د�د� زم 
���زم 
���زم 
���زم 
���  �و� �و� �و� �و� �;�4 �;�4  رای�رای�رای�رای�وووو ;� �4;�
�4 �/�4 �/�4 �/�4 �/ �� !�9و"! ر�  �� !�9و"! ر�  �� !�9و"! ر�  �� !�9و"! ر�  �I[ی�I[ی�I[ی�I[4)وم 4)وم 4)وم 4)وم ی 
�� 4ۆی�4ۆی�4ۆی�4ۆی� �"��[ ")"ی �� �"��[ ")"ی �� �"��[ ")"ی �� �"��[ ")"ی �4 �4ڕ- �4ڕ- ر �4ی�ر �4ی�ر �4ی�ر �4ی� ڕ- �4ڕ-

) ی)ب زاد� �.ح: ر
 4ۆ ;)رد-و�(���ی�

************************************************ 
��روو ��روو ��  �D�D�D�D د�د� د�د� �4�4 �4�4م �4د�م �4د�م �4د�م �4د� 
)�ار 4]� 
)�ار 4]� 
)�ار 4]� 
)�ار 4]� روو ��روو

�� 4 ;�"یی� 4 ;�"یی� 4 ;�"یی� 4 ;�"یی� وز�وز�وز�وز� �������� ]�و  ��� ]�و  ��� ]�و  ��� ]�و  ��4 �4ر �4ر  �D�D�D�Dر �4ر
د � ددوو � ددوو � ددوو � دوو�����; ;���ان ;���ان �� ���� ���� ��ان ;���ان�� ���� �; ;�- �6دم ;�- �6دم نننن- �6دم ;�- �6دم

���' /� � د�د�د�د��  �/ '���� �/ '����  �/ '��� �������� �� ����m Dو- ����m Dو-  �D�D�D� D��m Dو- ����m Dو-
) ی)ب زاد� �.ح: ر
 4ۆ ;)رد-و�(�4�4 /�هی� `)ری�ن

�4 �4ر� �� �4 ��)ل،آ�و "��ی'! �و� �rوو- دۆزی'�ت  6�4! "�زا"س
�� �� و �0رو�چ آ�/ی�Iا 4ۆ �چ I�'(6ا م، 4	� ��)ل  �6��ا آ�او� �ڵ

�'(6 ���" وار �L�(" و� آ�ن�W	6�� و (E4�	  !"آ�د D�ن- درو�	ی(E4�  -
��- �)ا� آ)و�� �� و ��ۆ�ۆ/��ی�ت دا  آ	�و� /	� دۆزی)�) "�وmۆ��ن(  ی�ان

		� د� �		�و� ر!"Y�		� ۆ		٣٥٠٠ 4 	ی[٥٤٠٠		زای V		� .�		4 و��		4 �		ر- زۆر4 -

�rوو"��		�ن "�و�		m �		"! رۆژ ه�		آ �(		" !		/Y و��		ن "�		�و "�وmۆ D		�را -I		"
و دی�'		�ر� �		� وت �		�- ه		� 6		)� 4		� ;		� ��		)ل 4		)و�-  		�و� آ		! "��		ی[

��٦٠٠٠/� ٤٠٠٠ت /�ی�4�G.و�/� دۆزراو� د� "�و�m ��ل �V زایی[ - "	)ان
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�9 ری�- ر� و ��ۆ،4)و� "ی*��"! � ر�� �ر وا/�ز�ش ه D�د �	"! 6�	راو '
. آ�)آ�! /�ێ آ�او�

و  � �� �*�"� mی�ۆك �4ش �� �4رت  4	�س 4	ۆ و'	�.م "ی	� آ	�ی�����م
آ� د� ��ه�٥ آ�ێ ��و��� زار ��ڵ V� �0 آ�/! ���6ی� 	یI 6	�دا،4ۆ /!�
�6و� ه� ه�ی� راو 6 �4)�ڵ �0ر  4	�.  ی	�ان دا درو�	D آ	�او� وت �	� ]� آ!
���0ی� �*�"�م � ��ی! �6 زۆر- Iی� �� رۆژM. 9ۆارد"! /�ێ 4)و�ز
�� �� د� ��آ�ر� رۆژان داوا /� /�ی� آ�"! ��آ� �G	�ر دا � آ)و�� آ! زۆر- 4ۆ
ه� 4�� �/ ��- آ	�د /	�ێ 4	ۆ 4	'[ر آ�/M �ن .�	m ش�	� �	6 M	S"�� I	"

آ�آ�  �
�دار د� مر �	� ه	�. 9)6	�و� !�	/� 4)و"�آ�ن /�" !) آ)و��ن
ی� آ�/� �� دا Mآ �� آ�ر� ژ"�"! 	� �	�! �	�د� ��"! ��ڵ �	�م  !ر	ی�

و� رد� �4 آ�د�و  �آ����4ز 4)و�ڕ� وام �
م "(/�9	�  	�4 . 9ۆ- 4�)ژێد�
ژ� "ی		�"� آ		�و آ)و��"		� دی�'		!  		� 4		� و�ر� �		� ه�اوی		! 4)"ی		�ن 4		�-

د� ،د� 4)و� D� �"ژ�- �و� آ� �4 9)ارد �	�دن �	�و 4	� 9ۆ�6 ه��م !	0 ر
��و  د� 9ۆش D� �� و 4 � ێآ� رI� !د��9م ژ"� �.6! ;ۆ/�ی -�4 D�

د� آ		� و/		� آ		� 		یI 6		�-  ی		�ا"یV دوا- 9)ارد"		� 0،�4		�- 4		ۆ 6		��-و� 
."ر داد�����"��ی�! �6ه'�ه!" ")-آ� راو� �6

ز٧٠٠آ�"یV یۆ"�"ی� V� ڵ���6ا  �� یی[ و� راوی�ن �D هی'	�و�،د� /�ێ
m �4ی'ی� Vه� /ی�� آ�"ی و و رزن  �E4ۆی	�ن درو�	D آ	�دو� Yوآ�د"! �4ی'�
��kio"�و- و� زار �	�ڵ �	� 9	ۆارد"!  	�E4ۆ m	)ار ه	�.ر "	�و��� آی)ی�ن

�� V� �	� و د� �ی*�یV �4و 4)و� و .و� �'	E4�  Iۆی	�ن 9ۆاردۆ/	� و�	� jی	�
�� ه� و 6	Iا ")�	�م آ�/�ر را"	! �ی*	�- �4�	! آ	�ر/��د"! �9ا�	!  	�E4ۆ
�6 �� ���� راوی�ن و ��ۆڤ هی'�و/�ر 4ی� !6 ���qآ� و��.زر  �6ر- آۆن

٤٠٠٠��ۆدای	� را�	�! `ی�اj	  !	� "	)�  ی*	�� �	� C4�4 !S"�4(" �4یIا آ	� 
�� ه� �� زار ��ڵ� �6و ر آ	�ر/��د"! �9ا�	! �	� 4	� راو �	� �V، 9ۆارد"!

��" �j) آۆ . آ�او��qد� ��Sدا
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�m�m�m�m �'6�'6�'6�'6 �� ��آ�"! ��آ�"! و 6)����� �6و�4/!  ��6و�4/! ��6و�4/!  ��6و�4/! � آ�"! ��آ�"! !�(��(6 و !�(��(6 و !�(��(6 و - ��ز آ�د"ی�ن- ��ز آ�د"ی�ن- ��ز آ�د"ی�ن- ��ز آ�د"ی�ن �)�!
���4 �6و�4/! �  !�(�� �(	6 !� و� - �	��د�٣ �	D ه'�"ی	�ن 4	�د�-

�		6،(E4�  )ر		و �ی� ش دا4		�.)…!،0ی[،�4ا"I-ودآ		�، وی*		�:كو�(راو
و 6		�. آ		�ی[ د� - fermentation"وی		[ 4		)ون ریS		�- ه		� راب �		�  		�E4ۆ

��و �ی�)ر�"/��6ن د�"distillation"و� ر�S- د�ۆ��"I"�آ�ن D�درو ]�	آ .
"	" -I	) هۆ- 
ۆڕا"! j	� 4'�د�I"�6�/ -yeast sporsا، ;�رگ ��ۆ�� ��

�ی و� دا"�،�(�4 ��و M6ی ���4 وزی� آ� �آ�ن و . ر4ۆن د-  )آ*یI ��)ل

� زۆر�4 -�4 و آ��! "�وY �m"! دو"ی� (� آ	M �	� ی	� ی	�ن �	�آ� �! آ

و� آ		�"! "		�و�4او آ		� 6		�� M		 رد� ��		
 �		'ۆ و		ن، 4 �		� �		ی[ �		m �		و ه رزن
�� � �4ی'�،�� ه� ��ی�� �ۆز، �
ه�S" W"�!"�6)ی[، ��؛رزنو ��ی�	�- �و

�� �4آ)ر �)ر �ی*�� و ر�	� یۆ"�ن،
)ر0*	��ن، � �	�. آ	�آ�)س آ�ن "*	��ن
و زۆر�4 آۆ��ر-  �ز�  راو �	�- وY/	�"! /	� 4	ۆ درو�	D آ�د"	! 6	� ر�4ی�Eن

و� /�ێ آ� � ێ�/�
.رد
�4 ��ۆ�� �� ه�و �ی)� و� دوا- آ)I""! دا"�- د�ۆ��"I"Iا او وی[ آ	�-

و� W		� !		M ه		�/) �		�رد دآ		�� ه		� Mو�		و 9ۆ6  �ی�		)ر- �		D دێ آ		�د�ێ
�I		� ]ی		 .)ر�		! �ی�		آ�د" D		�ۆ درو		4 �		'ۆ و		4 V"ی�		آ �		ی� �		�رو �		� 


�)/�/���(��W�!ڕ� ی� و ��، 0ۆ ،�" �� �� �4ی'�،�� mی[ Mی��� آ�آ�)س 
و� آ� M ێ�/�
.رد

/�- � "Iاز�  � !�(�� �� �� و�6�4 واو- 4 آ�ن �	4 �	m !'/�
6	'!ر m	�و
�  �4 /�ی� "Iاز�ك �ی� وان و-  	�و- /�	� "	Iاز�  	� "ی	� 0ی�وازی	�ن �	�و

:��)�!- � "Iاز� 4ۆو'� �. آ�او�
٥�6= او"�  �E4ۆ ١٢ ی�١= راب او"�  آ! �ی�)ر�و m)ار
)رم
�١.٣١=ك او"�ی�(

���j �6و�4/! �  !�(�� I"ه�  4	�- آ	� وا"	�و �	�ی� وآ��)ری�! زۆری�ن
�		'و ��		! 4		د� رد� آ د�و� یLۆ"		� وام ر- �		� ه		ۆ- m)و"		� /		)ا"G4 ی�		�،

: 4ۆ و'�. وان j � !6)ر��ی! ��
و �ی�		)ر- ١٥٠راو او"	� 6		�٥ آ		��)ر-، ١٧٠ او"	�  	�E4ۆ ١٢  آ	��)ر-
د� /ی�� ��ڵ 9ۆ�6و- �ی)�
� و آ�او ه�٣٠٠آ�ن ��� .ی� آ��)ر-
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و د� و د�
�ت د�
�ت و و د�
�ت �� رآ�د"!  �رآ�د"! �رآ�د"!  �رآ�د"! � 
�ت ����)ل ����)ل شششش ���� ���� ��)ل ����)ل
- ریLۆ�	� ��	)ل �	� د-  	� �	� �	�٧٥ود� 
	� ��	)ل �	� د-  	�����٢٠

	�ێو رۆی'	! 9	([ راد�ر� N4)آIا 4	�آ)  �	�٥)و� (9'	� "	�و� �m	�د�.
د� د- � �� M	ۆڕا"ی
د� �	�ڵ �ی	�- �	�ۆڤ �	� 
	� ��)ل 4 هی�  . m	 رد�ش
�  �� و � 
�/�د�و� ر(9 -�S'� ��)ل M� ��و ه	� آ�"! /	�- �	� "Iا رش
�4 �	
 !	� �	4 !'�	د� ی ،M	�و ه	ۆ- �9و4)و"	� 4ی�	�  M	� !	-  ی
د� ��ر� د� و �ی	�و ��	)ل رۆ	!  	�.و� ��)�	� ژی�آ	�ر/��د"!  	� و�	� آ	� آ	�ن
ه� "Iا�� ه�- 4ۆ � ژ� ه�ی� آ�ن ��و د�ش �	�ش �	�و� ر ��4ر دا و�	! 9	ۆ-

ژ�ر m! زوو/� � /� ه�  رۆی'	! آ	� ی	�و�ر  	� 4	�ر �	� ه	�.ر "	د�و� ه	��م
و آ�ر- دل د� ](9 -ر���ۆڤ �)ی*	�!��. آ�ن �یی� (9 ��m[، �ی !6

ی� `�/ی���� �4 /� � ی	� /� �4)ا" دوو  �4)�ی����	)ل ��	  	)"�  	�آ	!ك
��"I"! �ی�"!(�/ �4 و آ	� ��)ل و �	�) ر4	)ن د-  )آ*	یI  �و ش �	� 4�	�

آ� د� و 0	� �	�م ��ۆ�� د- �����٩٠!. ر-  رS	�- د- �	� �	� �	�١٠ر
	Iا
و `�ر� "��� �ی�آ�دن، ه� د��j دان د�.(و��j آ�دن ��آ�).دا روو  ��"�! زۆر

آ�ڕ�م �4و�ر � �� �� 9)ارد"! �jو�ن �4و �mی!، و ��م آ�دن   �و- �	�رد
د� و� �� /)ا"(6 '��ر- � رزش آ�دن ه� ��)ل و �G4 ر � "�و��  ی	� �	� �	�م
و� د� و ��د"! � ر
� /)ا" هۆ- آ� ڕا"! ��6ی[  9	)ار"! j	�و�. 4	 ��"�م
 دوا- رد"! j	�و���	) 9	)ا 9	)ارێ 4	� ��	)ل "�ه�'	� "ی� (6'��ر- �/� "�
�m �m ��6	ی[ �L	)ری'! �ی	�و 4	� �)١)(-ی��M(/)ر /)ر /� دوو -�ل ه(�� 

�Gی		"* �		آ M		! آ�/ی		/ �		ۆڤ /�		�د� "ی		�  		�   0		�ر٣ /		�٢و� 9)ا/		� ��		)ل
.ه��' 9)ارێ د�

��و� 6!  ی'*�ن 4ۆ ه�/'� ��  آ	�ت /! ه)6	ی�ر- "ی	�ز- 4	�ر ���- 4ۆ
د�ی�ه� و��و� /	! 9	ۆ- رآ! /�یG	�ێ /� �ش I4ر����4م 4� �*"�6و

�4 '�4 0 .
و "ی		) راو،ی		�  		)"� 6		�٥  		)"�  		�E4)،١٢= /		)رك m		� ی		�( ك

) )"� �ی�)ر
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�  �  � �  ���E"���E"���E"���E" �� و�و�و�و� ��)ل 9)ارد"���)ل 9)ارد"���)ل 9)ارد"���)ل 9)ارد"� /!  �/! �/!  �/! � ی�ی�ی�ی� آ�"! آۆ��آ�"! آۆ��آ�"! آۆ��آ�"! آۆ
��و� 9)ارد"� �� ر- �د��4 راد�- !ر ژی	�"�� ��)ل آ�ر/��د"�! �9ا�!

/		! ژی		�"!ر� ه		ۆ- رو9		�"! 4'		�. ی		� دو"ی		�دا ه		�س �		� ی		�ن �Cی		)ن آ		� د�
- ژی	�"!و�م 4)و"	� آ	�، 6	!- ژی�"! ه�و4	�- ��و�و�م 4)و"� 6!،آ� ه�و�4

ر- �	� ر0	m !	�ر� ر- 9	� �	� �	�ڵ،m)"�١٥ /	��	�"�و آ	� "I- � "�و� ��م
�		! آ		�ر ره		� 9		)ار- 4		� ،ه�/'		� ر0		! 
�ا"		! 4یW		� ��6		�! و9		��		"(m ،

- اد�ڕر- ��

"� ر
� و� و د�)�آ�"! ه	�و� 6یی�ۆ9 ڕا"! ��6ی[ وڵ  	� 
	� "	I- دار ��	)ل
�0 ه� زۆر�4 رو� ه� و د��Iر- ��"�ی�ت و ژ"	�ن  �آ	��! r- آ�دن 4ۆ ر�'Iاڵ

��و� 9)ارد"� . ��)�� در- ��4 راد�-
ه��`� ڕ� و �4 آ�ر � '�"! �ل ه'�ن "ی	� /	� �	�"! را4	�دودا "	����)ل

"� آ� د�4،�4)و�م (�� �� ����ی�ن �� /�ی�4�G،در و�ت !"�/و �	دواآ (	/
m/�ۆ��رێ،�'را�4دودا 9)ارد"���١٥ 4ۆ و !�� - �و��	ل �(	�� I	'هی 

١٧١������ و /�د .رێ��د m)و/�����٥٠٠  ی'Iۆ"ۆز-
�  � د���)ل �"� �	� �	�� !"د�� دو"ی	�دا،س �	� �Cی	)ن آ	�٢ ��4 هۆ- 

�4 M١٠ "�ی�����/ "� د- و  �زار� 9)6ی� واو- �� آ�ن د�آ�ن -I	"(� �	
ڵ 
��/�. ��)ل دان  �  9)6	ی�"�و "	�س 4	� زار آ	� ه	�٢٠٠��ی�	� �	�"�  	� "ی�
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�� د� ون ��ن آ� آر�	�د���ه �� ل�	آ��ه٢٥. � �� زار�ر!��� �ی� 
��و� "�ارد�� ��د�!� راد�# $� ر# و� �	�ل ��و%� و ڕا�� �%ی) ر'�پ !�ون

د� د� و (آ�ژری) !) !�������آ�ه�٥٠ ��ی	دا  !� زار و�س ڕا��1 ر'�1 هۆ#
د�د� �%ی) 'ی�� "�ین �� 2���"�).ند� �و '��156 ر�4   آ1��# 'ی�1

�� �� ���� �	�ل �5� . !ی9ی�ن دو8ر�٣٠٠ ��ی	
آ� !� ر�� �� ���!د� �2 دای�ر ٥٠����ر� %1ی�ی�� 56ر� د#� ��آ1

و !وك د� و ��د وی دای; ��ڵ ��>ا��'� ��ان ژن د� ��� آ�ین، ل'� �>#
�1 ��٦٠�1ی1ت،# �14 ��ی	1 �ی��1 ��1 ��1.�	��>ای� ���د�  �51>ر د#دن�	یB

�! �Cو 4ی� !�د# د�5>ر����٥٠ ��>ان �C4ی� #B ،ند# �٥٣���1 ژ�
د� �11># را��511 ه11ۆ# �11ور'��) ���11 ��11دن !�11 ڵ "�11ارد�� ��11 '�11 و"11ۆ#

��د�!� راد� ه� ر# .ی� �	�ل
��� �� �� آ� !و�ی� ر$و� دا ��و�ڕ "�ارد���� ڕ�	�او #�  ��ان��	�ل

5ن ���د�!�و آ�رد �2 دا �ی�ر �� ،�� را��1 !����1��م �E���1# ��1 �ی!
�� ���>�!�، >ا �ی� آۆ����آ���Eی� �	� ��"�ور# ژ !�1 آ�E� �1 ر# �

و زۆر# �11%�11Iآ�G �Hر�11 و !�11ن �K�11G و �8�11قMن دا��%�11او� �>ی. آ11
�! �� را�� %ی;�����آ�و �H�رآ�� ��1ان د�N5Cۆ�ۆژ# زا�	یC� ��آ
�! ��% ی��! �� ر!� آ� و !�1 �>آ�او ت ��� �1� ;1% �14 �1Oان "��>آران
1�>� �P1 آ�1او� '�E�1 ر# $���1 �ی�و !�1 ر# "�1ارد�� ��1  1�� �	�1ل�رهآ
�آ� ��5ر� آ� #�� . �ی�ا�>ای�ر

�������� ��R���R���R���R� ارد���" �	%S� ���� و�و�و�و� آ�� �S%	� "�ارد��آ�� �S%	� "�ارد��آ�� �S%	� "�ارد��آ #�� #�� �� د�د�د�د� !�!�!�!� راد� راد� راد� راد�# ��# ��ر# ��ر#  �	�ل�	�ل�	�ل�	�ل ر# ��ر#
$� ه� آ�ر $� "�ارد�� رۆژا�� �> #�� و ی�1 ��ری; ك �1 �	�1ل !1ۆ ژ�1ن

د� دوو $� �� ��ر !ۆ �یوان �%! �	د��	�ر!1ر آر# دڵ ه�1�� ��ا� آ
د���������و  �5 �ر� "ۆ%��U! دڵ ��# ��1و� م "�ارد��1!�، "�ارێ آ

!��د!� راد� و �� رد�ر د� وا�� آ1�� %1ی�ۆ" �1; ��1# '�1 ر$و����5! �	�ل
و !ی�# ��ۆڤ 4ۆراو4ۆر# �� !� ��H� ��آ�؛ش د� دا �ین:ی)آ� آ�ر�� !
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5�ۆل !�� ���! و !�د��� �� ;% ���9�د�  ;E� �� هۆ# ه��� !ی�5 آ
�11� ،;11E� #رو �11ۆ]� "�11،)را�ۆ11%	ر# �116(�دن !ی�11 !11 "�11ار# آ11

�� ��ڕ� "�د�!� راد� !�و�� و '��نو�(ی� !�ون ر، .…) ه\ .
�� وی5�ی�� �5�ۆل ��Eرآ� راآ �� و ه�1 ری��M آن و�# !�Kآ1>ا ه1ر

�� �� آ��4 �[ر !��ین د� ر'>ا .و� آ��م
5�ۆل د�� !�5����ی�م،آ هۆ# ه�یSی�1م�م،1C6^�ر،��Cی�� "�ار# �5

ه�و �� و (�" �� ;ی> ��6ی� �� د�م ��ۆ��ر م# آ�1 ر1$و��� !�5 ی�
���� ر، �را���" �I، رژا�� ��آ�  ،2C� �� ی� �; "ۆ%�);1C� (و

�_���و]ن � ر; و�	� دڵ� ��.…، آ��
د� زۆر "�ارد�� �5�ۆل !� � �1># "�1ار# �1G ه1ۆ# ه���15! �1 ز'� "

٦# "�) !ۆ �و��٣٦�O�.ت 
٣#و� "�ارد���٤�$�� �� ��ر ����1 رۆژدا �	�ل��1%��� �1R� د� م#

 و'�� ، �Gرگ د�٣رو ��4ر زی .آ
٤٠������ ��#�وا� د# � آ� ه��زا�bH>ۆ"ۆ%� ٣ ��15 ��1 رۆژا��ی�ین
�$ �� د� ��ر .و� "ۆ�� �	�ل
�� ١٥�٣٠������ �� �	��� د# و !�1 آ�� �14 "ۆ%ی� آن، ت� �ی[1 رگ

.ێ !ی�>ر� �ی�وز د�
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% راد� #��� �R� �� ��آن آ��� 4ر زی���١٠آ�>ا �	��ی� �و ��و�ی� 
آ��� آ� د� �	�ل ی���Mم� ی .و� "�ون

��و� "�ارد�� ��د�!� راد�# د� ر# !� !�5 �	�ل 1%ر#'�#و� !���رز هۆ#
 ���K	� ،(�"ه�� �N� دڵ ور�'�و دڵ ���!.
د� زۆر "�ارد�� �� و !�15 ه1ۆ# �	�ل هS# 4ی��C �یو د�15� "�1ارێ

��زو�ی>� آ���dCم !�و�� �ی�� و .زۆآ� �یو آن
��د�!� راد� "�ارد�� �� د� ر# �� !�5 �	�ل ���Hی� هۆ# �I و  ��1دنت� .

��ی��� !ۆ و��� رو����H1ی�ر ��1 !�1س ��1 آ٤٠٠٠٠�1 ��5 ��1 دا  �1�
�� �� د�د� �	�ل 'ی�� "ۆین 2�.ند� 
آ� وا�� �� #���� د�د�ر� �	�ل �N4 آ�� "�ارد�� (Eآ �� ! ن ��1و� ی1
آ� !� ! وی���"ر $ و ��و�) !� �	�ل د� آ�5 ��Sن، !�1آ� هی ��1% �1ك ی
ه����� آ� �� !�و�� ���� وا��ر آم�������1% �1%�1 "ۆR� �1� 1� 
��د�آ�)د����٧٥(ر $�ار  .:"آم
و� �	�11ل ه�11 ��11 ور 11$و، '�ر$ی�119 ��11 ه11 آ11ر�	�د�� "�ا��11 ��11ر
�� �>ا�� �� �� ��ه� آ .ی�ش

��������ن]ن]ن]ن ر$و�ر$و�ر$و�ر$و� [::::
1- Alcohol ,by judy monroe,1994 ,USA 
2- Alcohol use and abuse,by Bonnie Grave 2000,USA 
3- Drinking a risky business, by .Laurence pringle,1997,USA 
4- Alcohol,by Michael V.Uschan,2002,USA 
5- Forces of habit,by David T.Courtwright,2001,USA 
6- Harrison’s Principles of INTERNAL MEDICINE,15th 

edition,2001,usa 
7- Internet:www.alcoholmd.com 
8- Pharmocology by Mary J.Mycek &…. 2000,USA 

٩-�N4 ر����، # ن، 'ۆوار# هوار ،ژو�ر�Eن٢٠٠٠آH��، 
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 Šb’íõí‚Žîæ

���[ ]� ��ۆ ه� ��5  ���# و%�]�ی�  ���" ر%�' ]5Cر. !ی4 زۆر
�� �� و ]�د�وم ر# "ۆ :�1� \�ی)د� !ی�5Cێ%�' �1�د� ��1، ی�1و�ر�   رم
E،ر�4رو! �! \��� ���" د� ر $وم!�،و� زری��5Nد�م !،�'�_Kر

.!�  د�
ر# "�ی) $یی� !�%�' �5��� ڕا چ و ��؟  E" ���� ¤� ��1ۆڤرC%

#�1 '�1%ر#و� رز !�و��1 ]1�� !�1 ��؟ هۆی��داد��[ (�1" و ��1وڤ !1ۆ ن
�� ��5�د� �را ¤� "ۆ#C% ؟چ !_ ! 

(�" #ر%�' (�" #ر%�' (�" #ر%�' (�" #ر%�' 
دڵ �ش ه� �_���،ر ]�� (�" �$ #8 ��15د�و� �� دو '�1 ڕژ ور� �1

ر# د�� "���" ۆرت� د� $�5د�و� و�Eو ��1 �ر� �و� ��ڕی� �1��1d.و� ]
�! (�" د� ر� �و� �% ]��ۆ� ]�>ا �<_�   �1�و�د� ��1 !1ۆ و �51>ا �1[

���[ Pulsه�� �5��<�1. ]�ێ�ش ]�1� (�" #رو ڕژا��1 !1ۆ '�% # دڵ
ر� �و د�� �� ن[�� د���]�، ڕ# "ۆی>ای�و �� ی>ا_EیS� #ر]���ێ '�1%
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�ی5Cۆ��" . دڵو� را��'�" ه�]�،# "�) !ۆ �و ��1]�ی� ��5ی) '�%ر#
�5ۆ��" ]���ێ '�%ر# د�".دی

ر# "ۆ�� ��وڤ ��%�' ٢٤���% و �� ڕۆژO د� !1 ودا ��و%� 'ۆڕان
�[ ���� �� ��� وی� ر�14 ��1 ��1 ه�1،شڵ �14�H4 6یSی_�1 ��1 '�1 �>#

Iیڕۆ�،��،وارد�و ه رد#'�، �¥�و  ��و21% !ر# �ی[�، ر�� �1� ،
و�G ارد���" ،�N4 ر��! و نE[ رد�] ��1�د� ه ��1 ر�1ن ��1 واو[ ��1[

و �11%  ١٤٠(٩٠ر ��11 �١٤٠�11ر '�11%ر "���11 ��11ۆڤ ��11 '11���11.و دای�11 ڕۆژ
و �5ۆ��٩٠�ی5Cۆ��!� ��d،) دی � ڕێI م��ێد���یۆن"]�C���dهی"،

����و ��ۆ¦���ی ر# "�ی�%�' ��.ی�و�ر�
د�و� �ی_���1�وو� �># دۆزی��1ن �و� 8ی� �� 1%ر# "�1)و�' ��ر�1

)JNC (�1 �11� !11ۆ '�11%ر# "�11)و� �11>�� "�1ار� !�11G �11 !�1 دا �١٩٩٣�11 
: ��Eیر ]�او�

�5ۆ�� '�%ر# �ی5Cۆ��ر# دی%�' 
ی� ��9 #�[١٤٠ �٩٠ ١٥٩�٩٩
 ١٦٠# دوو ��9�١٠٠ ١٧٩ � ١٠٩ 
�9� � #١٨٠ �١١٠ ٢٠٩ � ١١٩ 
��# $�ار ��9 ���� ٢١٠ زی �� ١٢٠ زی

�$�$�$�$ ��%��%��%��% (�" #ر%�' ��[(�" #ر%�' ��[(�" #ر%�' ��[(�" #ر%�' ��[ 
�111! (�111" #ر111%�' �111�111��111 هۆی! ���111U_� ��111[ ���"ر111%�' 

"�11���11ێ هۆ]٩٠،�11دا ��11 ��11"(]�11ر� �� #(،�11! ���11" ره11ۆ# و'�11%
د� دا!�1،و� ]1�� ���1 "ۆ%ی� �� و� "ۆ%1ی� ��1. ]�1ێش ��"ۆ1[ �1[ :�1� �1%

د���،]ن '�ر$ی�9 ر# "ۆ%�����د�، ۆرت� ه� ر'�ر$ی�9 �ر# و�و ه1ر
ه !� ر[�I ��� �� �� !� �NEی�# 1%ر.و�ن ژ���1 8ی�1 ��>ا>ار !�ون�'

�11� ��ی[�1 ]�1 !�11ر� "1ۆڕ�ت ��11 � د���1]11�� %�1 �ی�11ان رێ !ی�11>� ��ی_11دا
)٣٠����).د#
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6]5ۆر�6]5ۆر�6]5ۆر�6]5ۆر� �� ��[�� ��[�� ��[�� ���� $�و������ $�و������ $�و������ $�و�� ]�� ���� ���� (�" #ر%�' �ر(�" #ر%�' �ر(�" #ر%�' �ر(�" #ر%�' �ر 
111%ر# ی111ن !111��� �111>�و�# "�111ار�م 6]5ۆرا�111���111�' ���111U_� 
���" ی�ه�و�:

�� $�و���� �ن�� ر.
�N4 نر�E[ .

!� �یوا�>ا �یC[���( !�ون ��ی�� ). ژ�ن زی���ت
ڕ�'�ڕ� �� ن �dی��� �ی_دا ������5]��%� ز#[.
�G �#و.

����!�و�� و !و !�ی�ا�>ا�� "ۆ%ی�و و دای  و¨! .
ی_ۆ�ۆژی (وا�� ��C�5 ر��.(

ه���("�ارد�� زۆر# ��دیۆم ).ی� "�>ا

��Eی� ��Eی� ��Eی� ��Eی� � ��[� ��[� ��[� ��[ �� ��و ��و ��و زی��و زی��و زی��و زی�� "ۆ%ی�"ۆ%ی�"ۆ%ی�"ۆ%ی�و ��و[��[��[��[ 
�� زۆر!� �� #�%�" �� �>ا[ ����ر�Eدا �یی� �� �1 �!ی�1>رێ ی[�]�� ،

�! �� ه�م �ش و �� "2 !�ون د� ��1 ی��1Eر��،]� "ۆ%ی� >ا�� ، !1 ی1>ا
د� "��� ��ت !� د�!�،!ر و �ری  � وی�.! ر$ (�" #ر%�' �1_[ 

�� �_ '�ی�_�5ی) هۆی� ��[U�� �� د� "ۆ%ی� ر# و و ه�1 ]�� دڵ ه1 رو� �ر
�� �5[ )�4�5 (# E� ،���[ !�(ڕ�ی�ۆ���، و��� '�ر$ی�9 ]ر و زین$
�' (5Eی (�� د�و �1 �1ر� "ۆ�1%� ��1[ �1� #S1دڵ ��1# ]�1 وا�1���1(ش راو

�1 ��1�� �� $�و�� �یC[�). دوورند� "ۆ%1ی� ر و ��1، �1ر ]1�� دڵ� #<1�
��ڵ $�و��'� �Sی_ین �����" #ر%�' �ی�ه�و� ر.

!�Oی©Oی©Oی©Oی© (�" #ر%�' �4�! (�" #ر%�' �4�! (�" #ر%�' �4�! (�" #ر%�' �4 �! ! �! ! �! ! �! ! د� ��د� ]رهی��� د� ]رهی� �� ر�ن ر�ن ر�ن ر�ن ]رهی��� د� ]رهی�
�� 'ۆری�� %ی�� ����# ژی '� "ۆش �_E" �1 ��1 ور��د�  م��1ر�1��ر

د� داد� "ۆ%ی� �� و � ��! �ڕۆ ا���ڕ� �� �� ��# ڕی1C_�و�م ]�د��1ر ]�1
و د� ه� دو$ر !�و�� دڵ ر� !.���1و� !ۆ وN4 ��د�ر� �8 1نEی[ �1ا��
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�! ��% ی��! د� ]� و و �ر� ر$و ریC_� دو$ر# دڵ 1�� ��1# �>ا����]ن[
و� �� و '�ر$یE� �[ ،�9 ش و$ ،�[��.و�م ]

��و�م ]�د�� ]� ی��]���) ]S !�ون(ش# �Gر ��و� �[ 1ی� ��1 ی>ا� �Gر
����١٠%ین�� ��1یی��د زی� ی�1�!د�، �Gر م ه1ۆ# ]�15] �1��1ا��
!�و� ]�د�� د�# ���ره[ �[ و ی� !�و��و�م !�و�� ر��� %یHیی�� و"

[�5ۆۆC�) ."ۆ))ور#$�"

د��11ژ�11�� 11$ ]�1 !ی��11ن ��11 ��1 #و�م ]�د�11! �11[ �11 "ۆی1ن ��11 وس
ی� ���رSن �Gرd! ی_�(�_ۆل��#و�# "�ارد��و�م ]�د��]�.شS� �٣١�'

د� �' �_11E" �11ی�11  ��11 ��11) ڕۆژدا رم ��11  "ۆ%11ی�و �11���11ر�11��ر
������ ره�!�"(لۆ5��."� داد� �� !�5د�) %>ا�� �_�ل #و� �1  !�و��1 هۆ#
ر� د�� �� و �>ا $�و���� ]نR� ��(�" #ر.ر# �#�5 '�%

�� و�Cd! �%ه !�1و� رز 1ی� ��1 ���1ه1ۆ#�و $�و��1 "�1ار# �Gر ش
����د�م  �ر )\��!���، %>ا����) � �_E" �� ��1 ر$و#��1ار# ه" 

و���1. ی�1 '�1%ر# "�1�>ا ه�1 14ر �1! �11 ه1یª ��1د� 1%�� رز�م 1� 1! 
�I ی���ه� و و 1ت !_�1)# �ی� ��1ش !ۆ �و�ر 4ر� ]>اO .1���1[ و��1� #
�[ �� و ��1"ۆ%�1 دو$ر# (�1" #رم "ۆ%�1 ]�1 وی1E>ا �1���1ڵ '1%�' �1
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�' �! (�" ��5Eه� ی ��،ی� دین 1ڵ ��1d �ین ����1ین�ور !�1و� 1$» 
�1E>ا ��1 ]�1( ی�1 ]1�� ��ی1ن ه�1 �>ا����1]�� رC_� دوو $ر# 6]5ۆر�

��د�) �و�ن !�دن ! �� ت !�1ر�!1 ی1ن ��1]�ڵ دو]5ۆر�'� زوو��ی) ]�>ا
و $9ۆ�ی� و� و� رزش �� �_! Bن رز%_�دن ڕاو.

 ڕژی�H "�اردنڕژی�H "�اردنڕژی�H "�اردنڕژی�H "�اردن
م ]�11( ڕۆژدا رم ��11 '٦�11 ��115 ��11# "�11ارد�� ��11د\ ]�11و�م ]�د��11 ]�11

ه�) "�ارد�� "�ێ ]� رو�و $�و�م ]�د��ه د�# �� ور# "�اردن "�1E ��ا�)
�! �� �� ر$وین�ه� ه 1�� ه1! .�1! �1 "�ار# '�%ر# "��>ا�ر هر ]1
د�د� %�� $�  ��� ر� ! و�$ �ز ! . د�# دو]5ۆر# �dCۆردا
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q÷ o“Žï“ó

�� �� ه�م در��ی�س �
 �ه ���� ه��،و�� ����ۆ�ای�� ژی��ی��ا  ����
�� %� �$ #"ی! �ی� 
� ژی���ا *� زۆر�. �"د ��% �� �ی ��%ی.� �ی� -ی�,

�$د� 
� 0$ /�و �� و د��ڕو هۆ� #"ن و %��� ژی��ن ر �� ه��. زا��4 ��3
ه� ا��ی$ �$ڕ ۆ � ڕ�, �5ی��ر�ر #ی�ن ���
و دوورد� �� ڕاد� �6��  ر

�7�% � �%.$� 8ون"ی!�ار  �%�� ،��� ددان ،��� 9�0 ،ژ���ن ����
و  
� ��%� 5!�ا:8و��ا. ... ,�����* و�/ ������ ;ۆراو;�ۆر��� � -ی�

$� د� ه��� رد� دا د� �9 � �$ وێ ��  ?��� دی<��=� 
��و� � �ا�� ۆ *ۆ�

�ڕۆ �� ا#"%!� �!�و �0را� �@�A? و� ه�و B0 �
.� ژی����ا� !�و در�وڵ 

����!داه "���!ت وی"د�ر ����ۆڕ �ی,�:ی���� �����Aر� زا� ���:""""ۆ 5���"وڤ������ۆ 5���"وڤ ���ۆ 5���"وڤ ���ۆ 5���"وڤ 

� /�ر�/�ر�/�ر�/�ر� "��% ,�8��
 "��% ,�8��
 "��% ,�8��
 "��% ,�8� ی� �یو� �یو� ه� ی�ی�ی�ی�و� �یو� ه� �� ه� �� � �� ه� �� 9�� 9�� 9�� 9� $� $� $� $� ���� ���� ��������""""....

د�" �$"�8س ��ز� #"ی! � /�ر� ,%�� ��� و��� ��و  ر /��و ��� �8ون
�� �� ه� 8و�� 
�و ��د� � ��� ��� 5"ۆ�Iای!�� وۆJ
 "�و� ژ.��� ��
ر/��و� 

�� K0ی�Jی� �
�8و�� �� �� ه�ۆ� ���د 5"ۆڤ �ی��ر� �"او� ����ا � زی�%" 
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"ی!��ار�و� %8و?� ��� ��� ه� �،��� ��و  و � #�� *ۆ?�� ��
و /Jۆ ور�

"�.ت 5"دن ه�%8ون ���� %� �M� �% و� دا �: ی�4 ���د�B �ی��ر��ی !� �ی� 

�# �JN� �6�ِ ����دا�� �85�ی� ی� �� Aر� زا����!8* 8و
��،� ����دا  
�در �% ه��5 ای� � �ی�ا ��� $� د��"�����!5 ��5ی��ا رد� ���و 
�� ���.8و

و /��� ;���ر� %8و?��� ���8و%��� د� ��� �� ه��ۆ� "ی!���ار������ ;���ری$ 
8�8وو% و� ��� ;ۆراو;ۆر���و =��  ���0ی��ت �"ا 5�� ?�� �8ر%ۆ
�8و .Oه�ی

%� ه���� ,وت ��ر� ���� ر و ��و� �8و �ه���"د8و������ر...  ��ر�
��ه�. K#8و،�ۆ*� ر���M�0���� /�وی��, ���و ��%ی�, ?��و8:%و� و

� ه� ��� �Pرا�� �� ش 
�� و5�� دی<��=�و :�� ��8ر%� ����،8و�"د %�
�
%�ر ۆی�ه�،ش 8و  �
��5��٢٩ش  �� ��ی�ا و� *ۆ?� 5یJۆ�� هۆ�

��ا #ی��� 
� د��.
� �8? و$� و��* ���!0 �� � یJ�� و� دی��رد� ��� 
� -ی��،��ی�� دژ

�0�"و?�� و ��� ه��ۆ� دی<���ع ���� ���Jۆژی
و UیKیۆ ��ا����!� �8ڕ#����یKم 
���ڕ
��د�، %"�� ;ۆراو;ۆر �5 � �Jد� ور 
�� ژی���� 5"وI��ا ,� �#ێ،��
و 

�� %�ی:�� �$،و� �� %"� -ی� �ی�ر ۆ �5و�#�ت و � وام در�� رد� �� دوور
د� ه�  �%وا �و  %"ی� �� هۆ� ��زار� 5"ۆڤ 
ۆژی�0J%ۆ"���"� و �ی�ز�
ه� د� .ی� ر�5ن

*� �"ێ ی4 زۆر� د� �� زۆر� �J ���� 9��0 ا/8و���� 4د����� .
���� ����� ی���د�و�*�دوا� ����ر� در 8ا���% �P ���
، %��� �0��9 �8وڕی���ا���ن 

و در� 0ی��� �� 87رسه�،� دوور? �!%"  ،��� �%�� *5�� ?�� ه��ۆ و ت
...$0 ��و �0ش �5و��و ����. دا  د� ��� ��8رت %��ی� �� ��%ی4 �4 واو ،

�ر ۆی� ه� �� وا��ش �� ی� ��و و. /!� -� K0ی�, ���� دوا� ��ر� 7�8رس


�و���5و د��� ���J،ش 8و�� و 9��0 �
د�م  و �0 دا 9�� ��W�� ��� ،
� � ه���Jم ;�رو�ر �0��ا �
د� ��8%  0 9� �� د� �"� 
�� 5�"ۆڤ �

�J%� ڕاو�.وێ ;�ا ۆ�  4�و دا�ی� ��ن� ���� ��د�و�ت ;8و .داش ���زار�
�8و; �� �و�� زۆر  و �� ،�M��0��� ������ 7�8وڵ �8 ه�� ��Wی� ، �ۆ*��
��� د� و 5"ۆڤ 
���� �� زی�د ن��N. -� K0ی�,ێ 
� ر��� 9�0 ���5 د���� هۆ���ر� ��0 ���� ی�� و� ;ی��واز��
��و "ی 

Xوا%یKۆ�� �;Yد�(=ی�@ ;� ر���5 =�) ڕا�P ی"� ;��5ی� �
 �Pی�. ڕا,�
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�
 �8? د� . ?�� رز?�� 
��و�،� ���� �0�9و�م �"د��� ر���5 �ۆ ��� ����
�
و� ��3��5  ����� ��8انر دی�U ��J�A��ر 
�� ���و� رز?� ه!��� *�8ار�و

�" #�� 5ۆر�?�و  �� ��ن�A8ی0 ��و ?� 48�* ����ۆ ���ی���و %�"  و ;ی��
�P � �
و���. ���� �0�� %� 5ۆر���ر� �0 ی"�  و� رز?��� �� � داه�%!�و

��0 ۆد�  د� و� 4"� هۆ� �"ا�� �!�5و�  ������ن� ��8ان 5�ۆر�و� ودا� �0
ر ��� 
�� ����5��ا �U��ر �ۆ ���،���ن ی!�� 5�ۆر� %" 8و�� ���8 �� ور�و #�

�� �5ر� د� و 
�� ;�� *8ی��ن ���!� ��� ���ن ه�� دی�JA،��د�م ���� 9�0 و�
U 4ی�AJ د�.���/ و� 5"و 
� ?!� ;ۆراو;ۆر� �و�م �"د���ش �ۆ ��� رز?�

��� 9�0 د�ه� "Jی�ن �س �M� �� ی4و���.ی��4ند�"ش  �� ��
 �و 
�� رز?��� و� �د��� ."ن *8�WرKر���� 9�0 زی�%"

��P��P��P��P ڕا��ڕا��ڕا��ڕا��::::تتتت�� �
���ن 
� ���ن  �
ر 9�0ر 9�0ر 9�0ر 9�0 �ن 
� ���ن 
١-�� � ��را�5 �N� 5!!� ژ�ۆ  و ���P(و -� �! � !4ر� و�  %�� ���ر�و

د� %�ن داو� ���� ��%�J �� ه� �% �� و ). 5��و� وای��ن %��ا ��� ���ن ه��ی�یر
�� ر!!�#� دوای� 0 د� ه�(ر ;� *ۆ� و� و ���). ����� ����J ه�� ��%�

�P �7/�%���ر� �د���   ;��ر٨ %���٦�"ێد�.و� ��� ���� %�"ی$ دوو0��ت
� ��در �P �رێ%���ر�و .

و �� ���را�5 
�� ���%� دا��� �7/�-٢ ��و �� �ۆ �و�ر�د� ��ن ر, را#"ن
و 
��� ����%� ه��� ���� رزی���ن ���� دا ��� ������ ه���  �������ا ی��`!!��� ������ و�

د�١٠%�٨(و� *8ار� �� ;�ر ).و��� %8ا�4 دوو �%�0
٣-�/�7 �� و 
� ��%�Jا �/� ��ن � �ۆ 
� ���%� دا���،و� ���5ۆ%� ژ�ۆ%�ن

ه�و��ر د� د� ������ و 
�� ���%� ������ ه��ر� دا �ۆ -� دا �ۆ ����� و�
 �و� ��و� �!!د�١٠%�٨(و� ر �� ;�ر ).و��� �"� دوو�%�0

٤-� و ه�، �ۆ� �7چ ر, ڕا#"ن د� ����P�� ����ن ��%� ون %�� ��� وا�
ه� ; �ی� �$� �و /��،ن��د� �9  و 0�� �� �0?�ن ۆ -� ڕا��9 رن

د� 
� ��%� ه� ���� �!!`یر ه�� %�� �� ���ر�و P����.و� و� *8ار� ردا��ا 
�J).;�ر٦%�٤(ن دوو �7چ 
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٥-�:و  �� �7چ ر, ڕا#"ن 8
!!��ر�د�٣٦٠و �0?��نو�ر� ��fیو� ;�� 
%�د�( �Jواو ور (�/ و � ڕا�9 �/�7 �و  و ���ر�ر ���� %"ی$ ه���� �0ا

�J). ;�ر٤%�٣(ن 

��P��P��P��P تتتت::::�/ �- ��/ �- ��/ �- ��/ �- � 44 �0ا ڕا��4 �0ا ڕا��4 �0ا ڕا��د�د�د�د�:::: �0ا ڕا�� �/ ����/ ����/ ����/ ��� ��� "ژ �
وپ 
� ژ" ���پ 
� ژ" ���پ 
� ژ" ���پ  4�ور دا� 4�ور دا� 4�ور دا� 4�ر دا�
د�*ۆ%�ن � د�*ۆ%�ن � د� ��� ڕا��� *ۆ%�ن � د�*ۆ%�ن ����� ڕا������ ڕا����و ���ر� 
��و ���ر� 
��و ���ر� 
��و ���ر� 
�� ������������.... و� 
� �Kی, ��!h ڕا#�"نو� 
� �Kی, ��!h ڕا#�"نو� 
� �Kی, ��!h ڕا#�"نو� 
� �Kی, ��!h ڕا#�"ن ��� ڕا�

ڕا �������� ڕار -� ڕار -� ��ر -� ڕار -� �ی$ دوو�0ت ����ی$ دوو�0ت��� ....و�و�و�و� �������� ��ی$ دوو�0ت ����ی$ دوو�0ت

ه�-٦ و ��%� د� ��� ��� ���� ���ن ی:�� �7چ ڕ, ڕا#"ن و ���%� ردا���ر
��ه�. و� *8ار ���� ی`!!� ه� �ر ٤%�٣(ن� %"ی$ ���J �7/�و ��ر�

).;�ر
٧-�!��Jیو %�� ۆ%��ن J�"ێ  B ی�� �� ?��8،و� �0�� �7چ ڕ, ڕا#"ن

�� �J5�7 ر� 
 ��ن����= . ر;�� *�ۆ� و� ��� ر!!� دوای� ی �. رز �رێ�
�� ه�  ی���� �7/���ن �ۆدواو�،وا��� ;��رJی$ �� N0�� %�� ���ر�و P��ر

�!�Jو دوای� ی �  ��ه�.و� ر!!� و� �ر ن� %"ی$ J���� �7/�و ��ر�
). ;�ر٦%� ٠٤
****�P 4د�٧و����٦%���ر�"Jر دوور ه�� #�� ی���� ���، �"ێ ه�و��%ی$ 
�P ر����� �
و ه��ر -��� 
�� ���، واو �8وB %��ر -ی��ت  4�ر� %�" ڕا��

�.ن �J ?�او -ی� دوو�ی�ن 

��P��P��P��P تتتت::::�� �
�� �
�� �
�� �
 4 �4ر 9�0 در �4ر 9�0 در �4ر 9�0 در �ر 9�0 در....
د� ه���-٨ 
��� در�ای��� 5��8ور�ر دوو ,��9 ر���4 @��� ����0��9 ڕا� �،���

�8? ی��
 Bد� �0 �� �
 9� �= ر �و ; �� %�� ���ر دوو 7��چ ه��. رز
).;�ر١٠%�٨(%8ا�4 0 �!�J$ د�

٩-��� �
 ,/�7 ��Nو �� 5!!�� ژ��ۆو�  ، رز دا��4ر =�� ر� 0�� 
�� ��� و�
ه��� �7/� ,ه�� %" ڕ و 4! ��� ��
و دوای�� 5!!�� ژ��ۆدا یN��ر وا  و�

�� ��و ی`!!��� ڕا� ���. و� *8ار و� ٨(ن� %"ی$ J���� �7/�و ��ر�
).;�ر١٠%�
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��P��P��P��P تتتت::::�
�
�
�
د� ���� ����  و 4 �در h� و د�ر 4 �در h� د�ر و 4 �در h� و د�ر 4 �در h� ر������������ ��f ,�ن ;ۆڕ��������f ,�ن ;ۆڕ��������f ,�ن ;ۆڕ��������f ,�ن ;ۆڕ��� ژی�" ژی�" ژی�" ژی�" ������������ ���
�/�/�/�/ �#���#���#���#�� �� ��و� ��و� 
� و� ��و��
 �
�
د�  د��0 د��0 /� �0 د��0 4 �
 9��/ 4 �
 9��/ 4 �
 9��/ 4 �
 9�  �#�� �#�� �#�� �#��....

ه�-١٠ ه� ��%� ه� ���� ,ن ڕ��و 
� ��%� دا��� ��Jن �7/ 4! و�ر�د��
ن� %�"ی$ J��� ���و ���ر� �� �7/��ر ���� ه��. و� *�8ار ����� ی`!!�� ه��

).;�ر٨%�٦(
١١-�� �
N��ر�د�٩٠ژ�ۆدا �7/��ن  �; ��!!5 ��P �5را��� ��و  د� و� .ن وا�

�� �/�7 ����P).;�ر٦%�٤(ن� %"ی$ ���Jو ��ر�  د���ر�و �"ێ %���
� ه� 4"J.ر دوو 0 ه�و��%ی$ 

��د�-١٢� ���0 �!�J ,ن ڕ����� �8? �
�ی� و�  Bد� 
�� �9 ڕوو �0 �
ر� �� د��. و� �� ��را�5� 4!6�8k��ن ���)�� ?�ر� زی�د�#�8و� 

4!�و دا ��� ������ ه��و�ر�د�و 
�� ���%� دا���) ۆ *ۆ%��ن  h!�� و ر
��ن ه���J0 4! .ه� �%�� �
ه�  �� ڕ����J �!!ا ی�� � ���� ر ;�� و�

).;�ر٨%�٦(*ۆ�

��P��P��P��P تتتت::::�� �
�� �
�� �
�� �
 �ر 9�0 در�ر 9�0 در�ر 9�0 در�4ر 9�0 در444!!!!
��ه�-١٣ �
و �� ی�� 5!!� ژ�ۆودا �Nر دوو �7چ  .ن ;8و%ی��ن ���و� ��� و�

�� د�� �
 ��ن��� �
 � ?�8 در�ای� 4�ی�ش ڕا��
 Bد� �0 �
 ر�� �9
�=  ه�و�ر�د� 
� ��%� دا��. رز ه� ����� ژ��ۆ ه�و���ت �ۆر دوو ��� دا

�ه� -� را�9  �%�� �
و  ه�رن ر ;�� و� ��� ڕ����J ��!!ا ی � ����
���P. *ۆ� /���ر�و �- �و 
��). ;��ر٨ %��٦(ن 0��ا J�� %� ;�رJی$ 
��P �%د� دا ������ ه��و�ر�د� 
�� ���%� دا���"ن #��� 
�� ����"%8ا�4 دا

ه� ه� �
و  4! ���� ه��!!`ی).;�ر٦%�٤(و� *8ار ����Jا 
f��د�-١٤ ��ن�������� 9�0 ��� و %Jۆ?4  ���ن 
��� �0ژ���و�ر0 �

�= ��ه���،و� رز ;ی�  و �! ��ت و دا�ی�4ر 4!)ر٤%�٣�;.(
ه�-١٥ ,ن ڕ��J/�7 �� �
و 
� ��%�Jا  4! د� ره��،و� 5!!� ی�N ژ�ۆدا

و ���!h دوو د� ��ۆ -� ���, 4���J 9���)���� ���P ر�و���� ���% �%���� ���
 
ه�و�ر�د� دا�� ه�). دای� ����� ه� ��%� ���� � و� ڕ��J ��!!ن �7/��ن 

���. ;� *ۆ� ).;�ر٦%�٤(ن� %"ی$ ���J �7/�و ��ر�



١١٧

��د�-١٦� �f��ن ��� �� "و �7/�� �� ژ ژ��ۆدا ������ن 
�� ��%J��ا 
�� ���ر
ه� �5و�� /� و و� و� ڕ, ڕا#"ن ��وه�، ر*� 8ون �8 �8ار� دوو/�ر ڵ
و �0?�ن � -�� -ی� 
�� ��ا 0 ن� %"دا.���P و ;ی�� %�� ��� %����ر�و
�در ��:0 ��� � ���5ووی�ه�ن 9� �� د� �� .ن��م

��د�-١٧� �
 د� �����ن 
� ��%�Jا �� �0 ��� ��
رز� �� در�ای��ر =�� ��9 
�
 �� �ه� �7/�.نش در ��ن � ��را�5��� �% و 4!����%�� �9 ه��و��

ی��� � ���5ووی� د� �
��ن  و �KیJی�ن .و��� ��" دوور
١٨-�/�7 ��� �در ,ن ڕ����� ��� ��
و  
�� ��%J��ا. ��"ی��ن دا��4ر ی��ن

�
د� 87ر��ی�  !��ر �0ژ��� �����*�ش ��0 و��،�� %Jۆ?�4 *ۆ%��ن 
�� ;� �7/�.و���� %"دا �د� -�� و ��ن  ۆڕن��� �P ���ر�و �% ��- �

). ;�ر٤%�٣(و��� %"دا دوو�0ت ��
��ه�-١٩ � 5!!� ژ�ۆ%�ن �Nر دوو و �� و� �
��ن 0 ر� �= و 
��. رز دا�4ر

��P �%ی�- ��� دا *ۆ%�ن  ��� ��ا *8ار و �7/��ن ن ��را�5 در�� ��� و�
.و� ر%�ن 86!!��5و %Jۆ?4 ��

�
�
�
�
 � ی"%�ن � ی"%�ن � ی"%�ن � ی"%�ن ������� �/��� �/��� �/��� �/ ��� ��� ��� ��� ��P و��P و��P و��P ر�ر�ر�ر�و ������������ ����%����%����%����% $�� ��� $�� ��� $�� ��� $�� رررر #��#��#��#�� ������������،،،،نننن زی��د ��� زی��د ��� زی��د ��� زی��د ��� ���
�P�P�P�P د� �������� ر�ر�ر�ر� �Jد�%��� , 9�0 زی�د �J د�%��� , 9�0 زی�د  �Jد� %��� , 9�0 زی�د �J د�%��� , 9�0 زی�د  د� د�  د� �`
 ����`
 ����`
 ����`
 ��.... "ن "ن "ن "ن �
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ŠbØòmb�ôuïäbéôï÷ïŽïŒ‡
IióiüäóõóîôØ†îŠ L�àb�õˆûuïäbéôï÷ïŽïŒ‡H

��زا�� 
��١٩٨١ ���� 5�ی4 ;��ر 
�� آ�� �ی��ز �ۆ ی�� *ۆ?ی� ��"� 8�� 
�آ���. آ"اد� آ�
ی<ۆر�ی�دا  �� وا��س �0 وآ�ت 8و �� � �5و�
�ی� *ۆ?�م

د� ��ڵ٣٠ آ8ر%� � دا ��
�� ی��  n�%� آ��ر� آ���آ��ن ی�� ;ی`���� ور� #��  .

� *ۆ?ی� ��  5یoی�8ن٢٥ زی��%" 
�� �8/�8و��
� دا هۆآ�ر�ی�م �5و� �ی�ز

���. د�ی���دا ��8و� 5��"دن 
��� 5��ی4 هۆآ���ر�و /��8ار�س آ��� ���0 �%را0��ۆر 
UNAIDS/WHO�
��� ٢٠٠٥�
 آ�٥ دا زی�%"  %8و?�� دی�z�� 5یoی8ن

 *ۆ?����م ���س 
�� زار آ��د ه��و دوو��� 5یoی�8ن٣٠. �8ونHIV ی"و��و
�* ��z 8اروو��* ����، ی�� ��م آۆ5��س 
�� زار آ�� ه��٧٠٠. U"یk��ن ��� ی�

��5!���ا "��١٥4 ژ���� .ژ5���ر� ����A� ����� ���?ی���ز،� #ی��"ۆد� آ����� *ۆ� 
آ�ه�٣٠٠و 5یoیۆن٤ ی��ۆ%� #� آ� زار زار ه��٣٠٠و 5یoیۆن٢ی�م ژ�5ر�
�س
%�س 5!�ا�� آ� . ���5��١٥4 *8ار


� *ۆ?ی��� 8وا�� #ی"ۆد�� ژ�5ر� 
�١٩٩٥ ��� �ی�ز ٩/١٩ دا زی�%"

�آ�آ�ی� �5و�
�.س 8و 5یoیۆن آ� "�����ڵ١٠ 5 �ی�م ژ�5ر� دا  دوو 8و

�8وا�� زۆر%"ی4 #ی"ۆد�.ر را5:�  ���� 
�(ی� *ۆ?�م 
��) وان ��� �� دوو 
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د��� ی���� *8اروو� �kی"U 48ور. ژی?� ����ی� �� %� رۆژه�و �?8ور� 
٤/٧�� �و� *ۆ?� 5یoی8ن  #ی�"ۆد� زۆر�� ژ5��ر� �ر�
�م ��و/� دووه�،


�. �"9 داد�و� 8وا����� ٢٠٠٥�zیK� آ��٤/٢ دا 
� 5یoیۆن  *8اروو�س
���ی� ��،�kی"Uآ�ه�٤٠٠ 
� زار زاره�١٨ ���ی�، %� رۆژه� �?8ور�س


� آ� آ�ه�١٢و�5"ی��z آ��� آ "%8و�ی� و%�س  �8روو0�� �� �ی$ 
�� زار

�و� �ی�ز� هۆ� و 5یoی�8ن٣ك زی��%" 
�� ری�� ��� 
��. �9 داو�د� #ی��ی�ن
آ�ه�١٠٠ � زار آ� 87ر��ی�س 8ون آ�ه�٥٧٠ �ی�ز  وان 5!�ا������ زار

8ون��ڵ�5��١٥ *8ار %� .
� �0 وو�7 ���5ر��!� ]��او�] 5!�ا"fzآ "%8و�ی�و�%��� ر ��
آ�ن 
 ����6�8س آ��� زار آ��� ه���١٤ و، رۆژا���� دا -وn��) ��0ی���( /"آ���١٤ر ه���
�% �5�
  U"یk��� ��� هی!�� دوا�. �4د�HIV، %8و?�� دای��١٤�٢٤ �8ان �ی�ن

���آ�م و%� دووه� ;!8و و 
��. ی�� ه�� �ی��ز�� #ی"ۆد� *ۆ?� زۆر%"ی4
�%و �
 ��٤ دا زی�%" � #ی"ۆد� *ۆ?� 5یoی8ن 8و HIVنه�.

�����
����8وا�� #ی����"ۆد�� �����ر�  

� *ۆ?ی� �� �� �ی�ز��ان دا ه"�� 

�zو روون ��5���ر���� ; ���
��وا  
� A7���� 0ی���� ����. ����9 دا �ی���� د�

 آ����ۆ��"و�� �ی�����ار� رۆآ����� ������

�%� زار� و��@��A? د� 
�و �ر5��ن،

س %8و?�� آ��٩٣٠و زار ه���١١"ان
 %��� ی���م ژ5���ر� 
��� �ی���ز ��8ون آ���

�������Aس 5�����"دوون آ�������١٣٧٧.
 *ۆ?��ی� �����و� K8#را���� ر �آ�����
�
� زۆر� �ی�ز  "ی�ی4 :
�80 ی��� �Az� �
� #ی"ۆد���آ�ڵ#� .HIV وی"و�� 8و

. *48 هۆ��و� K8#را��
آ�)�h �8ر�( رزی� د� ،���5�
 ��د� ی�ن زۆر%"=8 85� و��.آ�ن دا 

ۆ 5!�اڵ
�و� K8#را�� nدای �
 $0 ،"%ی� دوا . دایz:8ون
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Šbiîåô÷ómüàôšä‹üiïÞ
�ó÷Šóàb−óäbØôqîÙ“ôMüØàóóî �ýmô

ŠbØòmb�ô÷ómüàôšä‹üiïÞ

����ی
 	����ر� ور� ����� ������
ۆ�� �ی��ن، ���ك �� ی��	��

����وری �٢٦ی�����و �ی���ی� ����
�آ� (�ار% �'��ژ%$�١٩٨٦ � 
�+'� �� ۆ�� -�ر% (��ۆ�ی,%
١٢، آ�ا�ی
ۆ آۆ�����ر% ���� $����

�ور% ��-���ر%یآی ��ۆ�'��� %�.
. و��� ��0% �/� رو�ی�آۆ��ر% 

 دا ���� �����م آ���ر� دوا% ���� ����
زار 	ی ���ۆ�ی.�%د ه���� �4�.����ی� �����

رو ویی�ز�$� (�ار�ۆ-� ����ی�، 	�
� وۆآۆ��ر% 
% ��/� رو��ی�آ�ا�ی

ژ آ��� ���'%� آ���ر+�د�� ����د���و
ت �ی������8 �������،آ.ی������ �������ۆرادی

و" �ی>ی�م،�;.��;�������������������ی�م
�ی���م��% د% ����د� ���� $���٧٠."4 

$���ۆرادی �١٠،% ��/� رو��ی� آ.ی
د% ���$�٢٠و رو�ی�$�د%�� $�

ز�ۆ ��� $��� ،
و 	����� ���� ویی��� آ�ا�ی
�������دا و  �����4 ������. 4ۆ-�����%

�� رA@�او% ��� را��B��و	��ن �>ی��A ی��و� �� ی��C	 %٩��	س $�� �ی ی�ۆن 
�E ی� �A ،GHۆ� �.	٢,٥�	 $� �ی یۆن  ٥٠٠ وا��� $��-% �/� رو�ی�س
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	�٣,٥زار �'Bاڵ، ه� $� �ی یۆن و١,٥ وا��$�- �ۆ	�ا�ی
س �٣ی یۆن �'Bاڵ
$� �ی یۆن 	� �وا��س.Nی�	� دا . ی��و ���د� ژ� 	��رA�د�� ��� و'� رو�ی�

.�$ آ�ه�٤٠٤ 4.� ��B زار�و � و -�ر ��س ��(�ر 	�ان ��ڵ 
 آ��ی�ن� � .
���$ ���
، $��� ی���س 	��� �ی ی���ن آ��٤ �;�.� زۆراB�'� ی���ن�-��� ����S � یۆ

د���ۆ% رادی ��د� دا4ۆ-�او �� . ژی
 آ.ی�دا
����% رادی��ۆ ���� ����د� ��ی��� ���� ��� 	.ی�� �.��;E �����م و���) ���ژ %���

$� ،��و� Eۆی� �A %�Cر "����ه�  و و ۆز و ه�پ و ۆز ه�پ و و ۆز و ه�پ و ۆز ی.�N ��� و�و�و�و� ی�ی�ی�ی�""""ور% (��ۆ�ی �ور% (��ۆ�ی �ور% (��ۆ�ی �ور% (��ۆ�ی �پ
�U،ن�V��،�ۆرو�،B�W'یU ���Xو �;�.و � �یY را

�� 	�ر� ��� �� �ی;�8 ۆ�� (��ۆ�ی, �٢٩٦���و� 0ی'� ۆ��%��	 ��$ 
������ ان����١٩٤٤ ���ر $���١٩٨٨  داو دو�ی���دا �و، و%��� ��0�ر���� 
زۆر���ی

. ر��ت �ی';��� و�

��و(� �A�"ر%% ژ� 	�ر���و ۆز% (��ۆ�ی,  و ۆز% (��ۆ�ی,پ و ۆز% (��ۆ�ی,پ و ۆز% (��ۆ�ی,پ "پ
��ر� �� �C� وز دی�ر% 	�او� 
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�� ویA.�ۆر 4�ی��ر	Z ریی;�� ���و� ��4 را��� ��B��%و� ��A$ %Bۆ$ی'�� ی�
�$ �.4 ،
�ی��ن 	�� روداو�$�س	�٢٥٠٠ رادیۆ$ۆژ% �ۆ	�ای�� اB� ۆ�ی��) %

داد� $� G� .���'ۆ$یA$ �4 و��� �� 	�ن،��ر�.�ی� 	� 	.ی��و رادیۆ  �4ش%
�� 	�ر� �ۆ�ی,�) ��� � $�� ���ر زۆر���٢٠٠،)�����Vن(ر Vۆ��\� ��� یN.ۆ

�� ه� ۆ�یی���و �ۆ��8 ��و ،�A% ����ی�	ڕ% دووه�-�$� � ��� �ی���یBا،
دار -�ر� �� و ��	�زا	� �Vهی�ۆ-ی ��. رژB'را 	�

�$ YB����$ YB����$ YB����$ YB�� 	ی ۆ�ی.�% (��ۆ�ی, 	ی ۆ�ی.�% (��ۆ�ی, 	ی ۆ�ی.�% (��ۆ�ی, 	ی ۆ�ی.�% (��ۆ�ی,٣٠٣٠٣٠٣٠ �
�������� �$ Yی-�$ Yی-�$ Yی-�$ Yی- �E�E �E�E �$�� ۆ� �A$�$�� ۆ� �A$�$�� ۆ� �A$�$�� ۆ� �A$ د� د�	��ی�ن د�	��ی�ن �ی�ن د�	��ی�ن�	 �������� �'ر�'ر�'ر�'١٩٩٥١٩٩٥١٩٩٥١٩٩٥ دی;��8�% دی;��8�% دی;��8�% دی;��8�%---- و�و�و�و� ر 

�� روداو �ۆ�ی, ��و�) %�C'و دا�� هۆ% �ۆڕی'� ژی��� %<�ر���% زی'� ه
�$ �$ � را����8 -� ��ۆڤ ه� Eۆ-ی��ر و  ه�ۆ% ��ۆڕا�� ه�� ���و ��� رو� 	��Bا

�a %Bی� �ی��� �$ � �ۆر���ی;�V �ی';�ن ��A4 G��� د� ��.ر ورو�� 	�
���� ���� ���4 ����د� ���� وا $���% آ���و ����را ���- %���b��4 اد�ڕ���.Bانر %

�V.;ه�� �ی ،
�� �'�Bوآ�ی��	 ����� ،
ود� ���( ه��ڕی و،) ری@ۆ$��و 
 �Eۆی
�� ����وا �������4ۆ$ۆژ%اB��'� و �� دوو�ی���ن���� ����١٥� $���.و� رز �ۆ��� ژ

و ژ����ن ���� $���٢٤,١% 4ی���وان ���- %���b��4 را����دودا راد� د ���� $���٢٢,٦د



١٢٤

�ۆ�ی�, -�c4 �4� آ�ر�. �NAو� ه��) ���� ��b�ی�ۆ�ی�B�'� %Bان $��  %
$� آۆ��ر% �Wروس ی� �ۆ�� ������� آ��ر�م دوا% ���، ���وزار ه�� ١٠٠ك

�ۆ�ی, �)�4�- �b� Bی�ۆ�ی�و�١٠٠ �Wروس$�% � �$� ��ر زۆر $�٠,٣و
��$�و�S �ی یۆ�� ی��� ان�� ١٩٨١– ١٩٨٥��� � �ی یۆ��Bا $��٣٠,٦ ی�N.ۆ
�$ ���� ١٩٩١– ١٩٩٤ .

ر� ������ر� ��د� 	��� �V��� ���رو���ی� و ��� ����% ر% راد� ����% ���/� (�و
�4�- �b�  %�$ Bی�ۆ�ی ��	 ��ژ ��د����١٥  ���$� $��.ند� ���Bا �ی��Nن

١٠ ی�N.ۆ� دا ���٢٠٠١ ���ڵ م $�� ���س ���و� زار 	��ه�٢ی�و راد���١٩٩٠
	� ه� �� رA@�او� �4 را����!س زارB��ی;�Z $�� ی���ان ����% ی�� ����	

١٩٩١- ١٩٩٤����ر ���� %�V.��;ۆ-��� �یE د� �����	 
ود� ����(����ر، ه���ڕی و
ه� ����$Y;� ،–�A) ری@ۆ$� ��bه� -��4 رو�و �$ د��$�٦٠�٣٠	�ن

�� ��.و�� رز ��و
�� رو�ی� 	ۆ��ر� $��	 ��ر 
�- %�b��4و �ۆ	�ا�ی �$ �ان �'�ن 	�ن� 
�0$�	�و Xوا��و �� �� و���� 	�ر� 	��� �	� $��� دا �١٢٣ی'��� �ی�ن

�$ �	� ��ڵ ��و� زی� �و� ����و� ��	 ��� ���ون ��� �� ��.�" 	�$ۆ���" $��.
$� ی� Y	 �)و�� �� �ان، $�� 	.ی�% رو�ی�% رادیۆ�� ��د� 	��� دا4ۆ-�او�� 

������ ������	١٩٨٥– ٢٠٠٠�4����- ����b�د، ����� $��������A�١٢١ ژ�����ن% ����� 
�4�- �b�د، ��� $��٨٨% �'BاB�ان���b د، -���4 ��� $��٥٨	��ن% ��یی� 
�4�- �b� ��� %�� و Z'$ ���م ه'� ره� 	� 
�E %٥٩ر�$�����د (ۆ

�- �b��4.ر �� �$ Bی�ۆ�ی�و�١٠ رو�ی�% � �. ��ر زۆر
�$ 
��B%% ��م ��و� ��ڵ c4 روداو% (��ۆ�ی,، راد�٥ 	ۆ��ر% �ۆ	�ا�ی
�4�- �$ �b� �	�ژ ����١٥��،اBه�٤��، �ی یۆ��Bا ���و�س $�� 	��٥

�� �$ �� ی'� �� ���م�	١٩٨٦– ١٩٩٧���$�	�٤٥ یN.ۆ . �ی یۆ�Bاس
�� راد� %�� 	� Eۆ-���و E.� 	ۆ���ر% ��ۆ	�ا�ی
ف �4.� -�ر% 	ی�$�%

�وندی�% 4>یB+Nا ژ� (�و� $������- ی�م�آ���� Eۆ-�ی���:رێ�� (ۆ
�
ه�١٠ی;.ی�V �ی'Bوآ�ی د�٦ ���� ��ر، �Vول ود� ��ر�� ��ر، �ی;.ی ��ر

 
�Eرا�����. ��ر٥ �4 ��B��% ��ۆ	�ا�ی
 ڕاد�" (���ۆ�ی � �� زار�و�"ی�
�د� ��و(� ��دن $�$�� ���	 ���� � رادیۆ ��و٢	.ی� �. ��ر زۆر

$�آ ی� jر���� ���b� ��� آ��� آ�ر� �) �ۆ�ی, آ�ر+�د�� �E�اپ ��
��)%ر���(%ر و(��� $�  %��� داه��ی� وو،�	�اB�'�،دوو�ی�ن ����� ژ



١٢٥

د�$� �ز� �و� jدای ��.�� م آ��ر� دوا% ��� ���.و�� Eۆ-��% ��� دا ڕاد� ���
$�آ�.ر�� ر% ژ��ن (ۆ�ۆراو�ۆ� �'�E امB��� دوو �ی�����ر١,٧ ��و ژ

(ۆ $��� ��� ����Bا ���� ����و  .د $��� ����٨.٥ ی��N.ۆ� Eۆ-��� ی�و�ی��B ����ر
��و� Eۆ-ی�  � ���� آ� ��٧ زاوزێ-Eۆ-� �ی;.�V �ی>ك دڵ ��ر، Eۆ-��

��٢آ�ن ��ر�و د� و �و�٥,٥زۆآ�� ��ر�� ����4ۆ$ۆژ% ���. ���ر زۆر ��NE
�� �$ �� �/��� 4ی�وان� ه�� ��ر (ۆ�٦,٦زۆآ� دا ���ا�- و ��ۆر��ۆر
�� ژ cی��٣�� .و� رز� �ۆ� ��ر

�� ��4 وا�� ��اB'� �-ۆE �.را�� %B�د�  ��ڵ ��� ��� و�Eۆ%���Eۆ-�� ژ
و آ����� زای���ی
 ه���� Eۆ-���ی� دا �����١٩٨٦ دوا% ������ �����. ی���� �����وس

�� -��ر% �ی';�jر�ۆ�ۆراو�اB�'� ���� ی�$�� ��� د% و$�� ��� $��٣.٦آ�
��".ر��د (ۆ���$����٥,٥ ی�ف ��١,٥آ��ن Eۆزای� آ�و�ۆزۆ���" ��یۆ

�و ڕاد�٢ ���% ��ۆزی� ��ر زۆر ����و(��١٧واوآ��ر% ز���Vآ� $�� آ� %
� ی�$� ��� ��و ���� ی�ۆآ�� ) ١٩٨٣– ١٩٨٥ آ���� ���� $��( ٤,٠٨$��ڤ��,

�و�� �� .د��$�٧,٦٨ یN.ۆ�و �4-�ن

�� �A$اB'��� �A$اB'��� �A$اB'��� �A$اB'� �$ $�Eۆش $�Eۆش �� ���� ���� Eۆش $�Eۆش �NE�� �NE�� �NE�� �NE ۆ-ی�Eۆ-ی�Eۆ-ی�Eۆ-ی�E �� �'�E ���	�� �'�E ���	�� �'�E ���	�� �'�E ���	 ��%%%% Eۆ-@���Eۆ-@���Eۆ-@���Eۆ-@�
$�١٤١٤١٤١٤ ��ر���ر���ر���ر� ژوژوژوژو Z	 ��اB'� �$ Z	 ��اB'� �$ Z	 ��اB'� �$ Z	 ��اB'� 
 	ۆ��ر% �ۆ	�ا�ی
 	ۆ��ر% �ۆ	�ا�ی
 	ۆ��ر% �ۆ	�ا�ی
 	ۆ��ر% �ۆ	�ا�ی

�آ;���ی��% ������ی� زی����د��و�� ڕاد�� ����و �����وا ی����� �������$ jآ ���4>
��ر� �� 
�ۆ�ی �� آ���� آ��ر� ����b ر�� آی.�ی�) �زی'�� ه�ۆ% دا��� ���. ���
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�Vڕ��%���ی;.ی�� ه�آ��� �ی;.ی �ۆراو�ۆر� Eۆ-ی� �'Bان �V �����ی�� 
د�ه���ڕی'�،، و � آ���ن، ��ر(ی �،���� ����ر� دڵ��\k ���-ۆEو ����و �����نر�  

�4�- و�b�ی�و�ی�B زی��د% 	��دوو�  %.��� ��� ��4 ��'یۆ+$ و���% آ�� وا
د� ���� $��� �� $��� ور� -��G��� ���� �+ دان ����راB��'� رو���ی� �/��� %���$ ���ژ 

�و-��� ��������آ.ۆ% رادی آ���ر+�د�� E�ا���4 ی��N+� ����د����Bرو�� ی�دا  
$���آ>ی� %ونش ر��� .

�ۆ�ی�,"�ی+ۆ$�ۆژی+�"���� آ�ر��) ،����ژ�% ���د�و� �و�  ه��او% $��%
�� رو�ی��V��� �/� %)��$ % E.� 	ۆ��ر% رو�ی� -�ر% �ی';Y �4ی.� �ی�

���� �/� رۆژا Yی<�ۆن ��د�١٥٠  �� د�% ��� ��.و ه�� رژ���ڵ ���د�)واو� 
و آۆ���0 �ر%��� ��ر ��� آ�ر+�د�E �+�ا�4 $��% �/� رو�ی�� ی� ی�ا

�ر� آ��� ژی��� ��� وواو% ��ار�  و �از�E �.�-�� ��$ %و��Nآ n��% رو��ی�
�و% و(� دا��و��/��� آ���� ���و داه�م و� $��.و� ���ی� ���% E;�.ۆ

�و� ����������١٩٩٣X4.���� $���� ڕاد� و ������� �����و $���� ڕاد�% ��د  زاوزێ
. دای+8�ون ��و�
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�� ���$ $�ه�١٦٥% �/� رو�ی� آۆ��ر%$�١٩٨٥ ���ر  دایj زار �'�ڵ
�ون�،����ی�م ر�$��� ١٩٩٣�و $�� زار آ�� ه��١١٧ �ۆ  ١٩٩٦ ����س

�� �$� ڕاد�. زار �'Bاڵه�٩٠ یN.ۆ و د ��� $��٤٣ڵ دای+8�و�� �'�Bا% زاوزێ
����. زی�� دا�� �4 ��� �.N� %�١٩٩٣رژ���ر �E %�.Nی� �+ ��$ � 

و١٠% �/� رو�ی� آ�ه�٣٦٧ �ی ی�ن ��.س ���و� زار��� �.�;زار ه���٩٠
$� آ� �� ر��س %�E د�آ� +�م ی�$ۆU;+�"%و� $BAا�� ���4.و� �.�م "
�� ���� (����ی�م 4�ۆ�ر �، ی���� ١١١یBا ��A، دوا%�4 در�� -'�م ��� 
�$ ��� ٢١٠٥�� ���ا.Nی�� ��E�ی
 داد���$�م و 

ی).

::::آ�نآ�نآ�نآ�ن ر(�و�ر(�و�ر(�و�ر(�و� ��������
��ی, آ�ر�-١�) ��B% 4>یN+�ه�ر�: ��.j;'�١٩٩٤ی 
��ی, آ�ر�-٢�) �و ���: �� �����b ر��� ه�ۆ ��. �ی';�j.٣و١ر��� ���. آ��

 ١٩٩٢و١٩٩٣
��ی��,% ���� ����� �'+��� آ����� 4>ی��N+� آ���ر� ������bر ���� ����-٣�) ۆ����.

�+;�١٩٩٥ 
�زیۆ$ۆژ%-٤\;�و �ا ۆ$ۆژ%�V٦% ژو��ر�. �ۆوار% ه.�+;�١٩٩٦ 
٥-jیۆ$ۆژی��و. رادی �رداآ�ف�…j;'١٩٩٢ �ی 
��ۆ�� ����� ���� ����ر% رادیۆ�+ۆ$��ۆژی+� آۆ����ر% ���Wروس دوا% آ���ر�-٦

��ی��,�).�����V% زا�;��.�C% 4>ی��N+� 4>ی��N+� رادی��� ��آ.ی�ی.���د�4ر
j;'١٩٩٥.�ی 

٧-���� $� آ��� آ�ر� ����bر ��ی,�) ���. آۆ��ر% �Wروس ��B��را�� ی�
�� � �١٩٩٦ی';jی�و�

٨-�$ jیUد�ۆ��ا %Bاژ�ی�$ۆW� .�+;Uروس .j;'�١٩٩٧ی 
�� ���Wروس دوا% آ���ر� $���-٩اB��'� �k���;- ,ی�����) �.oزو����ی.����

j;'�١٩٩٧ی 
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������ رۆژ�V$رو�ی�(% �4ر (-������ رۆژ ��).�Wروس(ل%� %W+ی��p٢٦ی
 q�٢٠٠٠وری �

ه�-١٠ �V.;ۆ$ۆژ% �ی�4 ������ی�Bاۆر� Aن ��� ی�� $ی��	ر� ��	دوا%  ����
�A'� �� ۆ�� (��ۆ�ی,% .���د ��هی�% ��� ��a% ��� ر�����و ��و� 	ۆ	�د

�a� �ی';Y.١٣٧٧ه�ر% ،��٢% ژو��ر�. �ۆ�Hر% 4>یYN.د%�� �
 Joanne Dufay, Greenpeace Canada. ��ل دوا% (��ۆ�ی,د�-١١
�� 	�ر�-١٢ �ۆ�� (��ۆ�ی, ��uk.cochernobyl.www
���� را����-١٣B��� رA@���او% ���� ی����	 ����و	���ن ���� ی���و� �C	 ت ���� ����ر�

� زkی� و� � ٢٠٠٣.و رو�ی�% �/� رو�ی�آ�ا�ی
،ۆ� 	ۆ��ر% 
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äó‚ü’óïï@Øäbôû�‹qpbn�

�	 �	 ه�م $�	�ی�س ������ ��4 �C�و ��B% �ی';�� $�� ��  ژی���� ژن
ه� ��دای� یBا G� .���� �� ژ��ر�و� دا �Eم %�	 و $��% 	�� ����و ��C��� 

�� �� �NE ا��B�و ���ی� �ی';  �G� زۆر 	��ی��ن ����داری��ن ه�� Eۆ-�یی� 	��ن
���	 
��� .���	 ���$ �����Nی� Y���	�����و ���ۆر� 	����� ���� ڕا���.یBا  �� Eۆ-��ی�
�� �����.Nی ��0 و���4 $� ی�ان، ��('� ڕ% ،YN4>ی %X و��	 %��
� 8�ر�

�- %�C� ر�ی�ن� !���� 
 ن، �یa �B� Y� �C�� 4ی�Nن�ه�. را  	��ی� ��ر% وا
�� �a -�و و �ی���8 ر��ی� �$ ��و����ت ��د�  �bیBا، �.� �� 	�و� هۆ% %

�و  GU�� و �و-� �ی��� ��ۆڤ �� �� �و�;��ز%و (��ر� ور� ���� ���ت�
��. �G ڕاو��� 

$� ی� Y	 ا����B� �C��� �	 ه� 	��� �ی';� 4ی�و، ���و% ��� ی�� ��ر% وا
د��� د� دووه� ��4 ڕا�4ۆر� ڕA@��او% ���. ��4 ،G�ۆ��.��� 4ی��و ���و
�$ ��د� ��� -;����، $�� �ی�� ��% 4ی��وان $�� دا ��� ��� ������b روو% ��4 

����و-� د� ��یBا،  Eۆ-�� ��� 4ۆ��.�ت ���ر�و�. ��
 Eۆ-�� 4ۆ��.�ت
��ر� ه� و �ی';� 4ی�و� ��و% �Bا�� �ی> .����- ی��� �	 �$ �� ر�و ������
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٣٠ � ٤٠�	 د� ��� �4 	��ر% �ی';�یی���� ��� 4ی�وا�Bا، ،G��'م ���. �ی
���$� Eۆ-یی� ������ دوا�یB�Nا، وا ��� ��و ��4ش ��� �� 4ی��وا ��.�٥٥

����$�. ��یBا �ی'�او��� �Aی�� �Aی<�ی�   ه�ۆ% س، ���S �ی ی�ۆن 	��%
د�ر� و� 
 4>ی4 �� �') YNۆ�.�ت	.���4 $� �4 ����ر �b�د% 4ی�وان،�� 

�� oهی �$ Yر�� G� �� ��و�و هۆی� ژی��ی��Bا،�) Yر�� �YN4>ی %X .
�� �� ه�ه�$� Eۆ-یی�م $���.ی� ��و �ی���Bا و% 	��و ��و(���� م  ���ردن

$� -� ه� ��و(�ه� زی��� ری��� وا � ���A-و و .	�ن رم
	��ور �� �و�� 4ۆ�.�ت،� ��ه� $� ��و�ر� Eۆ-� ،�$ �٥٠ 4ی�وا�� زی�

$�ه�. ��یBای� �.- ���$ ���ی��Aدا، ��� -�.� ���ڵ $��ه� د% 4ی�وا�� زی�
�و-� �� �� 
د� Eۆ-�یی�م�� .��� ����E ��bۆ-�� -���4و ��� Eۆ-�یی�م  %

4 �.���� دا زۆر 	���ی� 4ی���وا�� �����ی� 4ۆ���.�ت، $��� ��� �����و ��ی���وا
�ی��Bاو�و� $Aۆی'�. ڕۆژ��وای��Nن 4ی�	 �	ۆی�� ���اردE )ی�ی��� ��	و� ��	

�Aو ��ری �و در $� $ۆ�ی� �د�، زی� 
� (یو Gر�E (هۆ% ���د� G��ام 
( �G 	�ر� .�� �$� وا 
���b ر% -�4 %.(����� �4�ۆ�.�ت �- �b��4 ر�� %

ز 4ۆ���.�ت $��� �� $���. دیی���% ����٤٦ ���ۆ١٤ ����یBا،٥٠ ی���� $��� 4ی���وا
�� �4�- دا�Aی�� �b�$� �ی
 4 %� 4ۆ�.�ت دووه�  �Bا ��b'4و�.; C'ی� 
�ی
� 4 �$ %�4�- و�� �b�ه�  	�$�ی� ��bم -����4.ی� 	��� دیBا ���.�� 4ی�وا
�Bا زۆر ����٤٠ $������� د����V� د� ���Bا ���� $���. �ی'�G��ن�V������ زار ه���د�
�	 �� ��b هۆ% -��4 س، �.��ند�و�% 4ۆ�.�

و (�ر� 
�� �ۆ ���ی �4ش Eۆ-یی�% �� 4ۆ�.�ت، 	ۆ�.ۆ4 �ۆ�.�ت�	
�ی;.�٤٠4 ��� .���Eو� دا��$ ��و  ��� زۆر وت��ورو�4یB�Nا، ���ت $�� 

�� زوو�� 4ی�وان زۆر ��ر� %B���و �ۆر� ۆ�.��ی
 	ۆ .�'ۆ و� ��$ ،��Aو 
�� و� �	 � �Bا�V �$ �ی� ���a �� �BH دا�� ۆ��.�ت% 4ی�وان4 �ۆ.� �ۆ 	ۆ

 4>یYN ('� د�	.��$ �B	� دا  
و 	��ر� ���س $�� ��� 	ۆ-ی  4ۆ��.�ت
���� �E �Aۆ-یی� �	 �$ �� 4ی�وان زۆر 
.و� � Eۆی�ن ����دار ���� �'8ی

�� $�� 	�� ��ا�ی�٢٥�١٠	��ی 4ۆ�.�ت ��د��- ��� %��� cی� ڕو، ی��
و ی��و ��د���. 	� دڵ وای�% 4;/ۆڕان،و� 0;� ��در �.Vی.���� �� ٤cی� 

�����4 ���� cی�و �ی�� ڕۆ% ��N4.� ����و� $���. ��� ی��� 	��� ���.�وری�، دوو �����.ی�
$� �ی>دای� د� �ی>�، �ی>  ه�ۆ% ��� ��� 4ۆ��.�ت، 	��ر�و�.رێد� ���� Bان
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 �ی
	ۆ�� ��و�ی�ن ڕی�ۆ و� ��� ڕۆ� �ی��د �� .� ��ر � و ���ن #ی	ۆس
 !� و �و �ی
	ۆ����  ی%��� ('�� ه�ۆ� ��ی
�ی��) *
�+ (و� /ی.-�ی

���د�  د� ی��1ا ،3��� �ۆ+����تر�و�ه��ۆ� '��5ا�4� 3.�� ���� .و ���� د� ��� هۆی��
��� 
:��5و�� '5ا����� ه�و��ه��� 9ۆ8��یی' ،���;و������ی�. ����را� /.-��� 

)'
*( �5و�� ���را� /.-�� واو��+(
-��،د� �� ڕاد�، ���را� (�+ ر�
. ���!!� ورا+��� ���5و�� ��8��>�و� ی����ی� ه�� ( ه����) =1��� ۆڕان زۆر?��-� 


ۆل��و� 59ارد�)و �ی;� �%��ن، ی���ی� 9�ر�، /;�  +��'� را��� (�م

-�ی1ا ��+ �
. زا��3د�9ۆ8�� �ۆ+���ت ه�ۆ� �� ��ی�� ����� 9ۆ8�یی

�;�� ی��ن �	ی.�1ار�، ی����ی� /;��� �	ی.�� ����ش '�� ڕۆ� �ی��، وا'� ���و�
و� 54��Cو�� ،، زی�د�5و�� هۆڕ��ۆ�� ژ���� �54و�� هۆر�ۆ�� �ی�وا��) 

�ی�وا�1ا، ��ی-ی	)و�) وا+�ی	� ر�،�ڕی�ۆ ��� � ور�  � و ی���ی� دا�����
�'�� � دڵ .4 � 59ڕ�((ر !)ردا �ۆ� ،و� ور� هۆ�  و ی��ن ���ر� �5ون

. زا�3 �ۆ+��ت د�
��� ��� ���� و� �.��د�� ���و هۆ��را��� و ���� �ۆ+����ت، ���ر� ه��ۆ�

� د�� 9ۆ8یی + �+ د� دا� : �	Gش
 ر�ر�ر�ر� و�و� و�و�----١١١١� م �م� د�(؛؛؛؛ و�و�و�و� هۆ� �ی
	ۆ� هۆ� �ی
	ۆ� هۆ� �ی
	ۆ� هۆ� �ی
	ۆ�م �م ��1 ����و G+ ) و زی�'	 �ی�وا�� ��ت 

د�    �ی%��. �ی.	1L� Gا� ���� :ن ���
و ( .رز'�

) �� و ��M� .���1ا /5�;
%� G%� .

(زوو زوو �ی� �	دن�ه  9ۆش�� G+ د� 
�� ���ت، �� �ی�ه��'3م �ی�
د� � ).��تم

.�%� �ۆم
) �� )  ��'� �ی��	د�1ا،ی�ن' ( واو���5 ��'��
-1ا) ڕی3+.

ر�+ �Cر��� � �
 ��� �یۆ'ی� . ڕۆژ١٤'�ه�٧ وی� �ۆ ��و�،

�ۆ+���ت �� �� در�9Rی��� در�9Rی��� در�9Rی��� در�9Rی� ر�ر�ر�ر� و�و� و�و�----٢٢٢٢ ����ۆ+���ت �� ����ۆ+���ت �� ����ۆ+���ت �� ��� ؛؛؛؛ و�و�و�و� ه�ۆ� �ی
	ۆ�� ه�ۆ� �ی
	ۆ�� ه�ۆ� �ی
	ۆ�� ه�ۆ� �ی
	ۆ����  9ۆ8�یی�� 
����1د� وورد� وورد� G��+ و����و � د� ی�� ����ت 	��'Rدر ���� . ���G �9ی��
 �ی%��� ���� :ن ���
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+  9ۆ8�یی �1ا�� �� ره�� ����� ��و /.-��د�ی���� ی���  +��;�� �ی��
)�-
+.(

.�%� �ۆم
Cو�� �%� .��ن /.-ی

) 359 5و��� ). ��و� �ی�ودا((داو� ��و ه�'.
 ر��� د��� �
 ��� �یۆ'ی� ه��١٦ ��ی
 ��و�و�T .

 ر�ر�ر�ر� و�و� و�و�----٣V ��V ��V ��V �� �	�ی�	�ی�	�ی�	�ی �ۆ+���ت��� �ۆ+���ت��� �ۆ+���ت��� �ۆ+���ت �ی
	ۆ��� در�9Rی� �ی
	ۆ��� در�9Rی� �ی
	ۆ��� در�9Rی� �ی
	ۆ��� در�9Rی� ��� ::::����� '�	 /�ۆر� (�
 هۆ�. '	���و���%ه �. ��+	او���) �� �����W /�ۆر� '� راوورد (�

د� '	دا، ه 	���و� رو� ���ی%��، ه� �ی%���. �ی.	�G8 G /��ر  ���ر� ��5
. �� �ی
	ۆ�� وای در�9Rی�و�و /ی�وازی� ���  9ۆ�8�ی���� ی��

و �ی�، ��ی �ی
	ۆ�� د� �-
+ ��;�+ '��د��ر�+ �Cر�.  ر�����
(��ر� دژ� و�V�	5ر'��5 ی� (.ی�� و��+ � � '5و�8�  9ۆ8ییم

 �5ون �%.ی�ر د�� ،G	� ��9 ڕ�و�� 59ار�م
:ن �Cو �

١-) .ر�1ا ��و�  دا�ی3�%
٢-� � *
+ �  �	د�� /ی.*� ��.زم 
.رز�8 +5وWو�-٣
٤- 59ارد�� 59ارد���) �و  Rی3 �� 'ی��Tۆ� .
٥-�.ل(
ۆ��و� 59ارد�

    ور�ور�ور�ور�  � �5و�� ��5و���  �5و�� ��5و���	8�	8�	8�	8 L�L�L�L� ۆ+��ت�:Benign Prostatic Hyperplasia(ی� �ۆ+��تی� �ۆ+��تی� �ۆ+��تی�  (
�  ور� �  �5و���	8 L� د�  ی� �ۆ+���ت�� G�	'و �ی��وا�� زی��'	 (� 

��ش �د� . �ی.	��+ �L� Gی1ا��  م (��' �� ���٣٠��+ او�	�1ا �ی.�ی% .
د�  ۆڕدرا�� �ۆ+��ت ( ��+ jC �1ی1ا G+ ت�� .)�ی�وا�ی%1ا، زۆر� �

��) ��'  +���ی1ا �ۆ+����ت٧٠ ���� ���
. �����Gد� ور�  ��������� ��ۆ�����C و

  ۆڕا�
�ری� ��1ش �� G�C ۆ��ه
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 5Cو�+�' ��ر �� و ه� ه�� رو�ن
و� هۆڕ����ۆ�� �ی�وا�������� ،G���� 

����� ��و� دا9��������� G����	ر� '5ا�
G��	4;ی� .��� ��  ���5و�� ور�ر  ��

�ۆ+�����ت ���� ����� ����k ه���ۆ� '���
و ����� ��و�و� �5و� �و� ڕۆ� �ی�
 �ی�� �ی� (�  1ا�1ا،� G-5ی� وا 

 د�� ی�ن �8 ر��ن . ر� ����ت ر 

::::���� هی?	�lز� �ۆ+��ت���� هی?	�lز� �ۆ+��ت���� هی?	�lز� �ۆ+��ت���� هی?	�lز� �ۆ+��ت �ی%���ی%���ی%���ی%��
 در�-١) 
� �ی�داد� �;�?�+.
٢-�  زۆر�� ن '� �ی��.رێد�ۆ 9ۆه.
٣-و� ���) .1ا�1ا �ی��� �ی�
٤-ه و  زوو زوو �ی� �	دن� G+ 5و�� �ی��� �! 1ان 
٥-��: �ی��	دنو� �54و� :�و  .� T%�ر
٦-8ه .+��ن �ۆ �ی�و
٧-��) 35��9 5و����� . ����'� �ی��	د���1ا (��و� �ی���دا، ی����ی� +��5و'��

� ری� �� .ی1ا �5و�G 9ۆ�8 �ی
	ۆ��
:ر��ن د���� �ی%�� � ���� ' و  9ۆ�8�� �� د� �� 9ۆ8� ،G�	5ا�'

) G� ی1ا	ود�C 	د�. ژ� و �8ر��ن . ر� /ی�واز �5ی-G� G ر 
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�	8�	8�	8�	8 L�L�L�L� ۆ+��ت��ۆ+��ت� �ۆ+��ت� �ۆ+��ت�  �::::

� �	8 م�L�  دوو� ی��	�8 3ی�� �L� و��و دوو�� ���د�	ۆ� ��ی3 ه��
�ی�وا� ). �	ی
�دا��	8 L� � �ۆ+��ت ��) �L� �+ 	���د� �ی��وا�� 

) ٧٠) و  ��ی
 +�ڵ' د�٩٠واو� �ی�وا��� م ه�ۆ� ��. �ی.	�+ G��ی1ا
�	8 L� ی���%ش ه. ��+	او��


ۆی.) ی%��ی��1او�و�� ��ن ) ،	�دا زۆر'و �ی�وا���.59 ��«  	و
٠«ه .یی�ن�)  ��و ژا�ۆ�ی م� د� ���1ا 	�� G	.ی� .ڕ�� ?8-���ن م

) 	��د�  ه.�3 +?ی?-��ن دوو�Cر�) =1� ۆ
) و�ر�� ���1 ی��5 ��ن،
 9��5ارد�� ڕۆ���� ����ژ��	��8 و ڵ��L� 1او�����ی%�9��5ارد��.� �ۆ+����'ی�ن 

 ��5ار�A#ی���ی3�	�8 54و���5و8' �L� د�� �ۆ+���ت �� 	��� (،و� ��'�
� .A #ی���ی3(ڵ �� ر�C ڕۆ�� ��ژ�  ( 5Cو�+ ر� هۆڕ�ۆ�� �ی�وا�
ی)'-�ۆ+�ۆن( ،
�  هۆ��ر�(�	8 ���� L� ۆ+��ت� �.

د� (��: 9��ۆش ������ ��� �ی%������
�5C 1ا
?���+ 5و��) �=� '5�ۆر���
�  9ۆ8یی��.W ���ی.	�G ی� ��G، ه�یs �ی%���د� ور� ه5ا�8  ��) 
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و� دا، �ی%��) '5�ۆر= (5و( �5و�� ور�   ���� ��5و�� �ۆ+���ت ور� �5؛  �
)��� �5��) ی�ن��ا ��+	��د�) � ،G��	.ی� .���  و/��� زۆر'��	 ه����� G��+ ���%� 


!).  5ن(���� ��+5(� 
	د�� �ۆ+��ت،ۆۆ �ۆ��� ��ش '�ی4 ت'���
 ��+ jC، د�) G5ا�' �  ��+ی.��  9ۆ8ییو�  دا� �%9 G�;� و�Cر .

 ی��  	'.��� ����دد� ���1از� �����) W�PSA���و� 59.��1ا ������  '�ی4����' ��� 
�	8 L� � �ۆ+��ت، � '�ی4) ت�� 
1ا��+ ��	�8 و�L�  ی��) 

.� ��  ی��1ا �5و��) ،+���  ی.��	8 وL� ی� ه دا �%9 .ی
: ر��ن د��
 'ی%.;3= و��ڕو� )�� uی�8 (!! و ی��59د، ��  هۆڕ��ۆن
��� ���8  ر� ��� ر ����� ��' ���� ��� ��� �V���ۆ�v و ن�	��8 و��L� ����ر ��� ی��
. ه.	G د�
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Žïqíîn�ôì ‹îåô�
èŠbiŽïäbåôuï�åôa‡åà@�ýç

�  زۆر��و� دا9��9 �وێ �= ��ی����w ن��ی�و  
��، ی�� ���'5ا�34ی
ی ور�  �ی�ر� �.1ا�+	�
*ت �� ���ر� ���ی��ن +� و�� +����ر'	ی3 �+ 
�1� .و��/w�� 
* '= و8��+ و���� �
ر C��و ��زن (�W +�.5وری
  	ن �� د��?' د� ری�3 (� و��� و� ه�ۆ� �	ا���) ���و �9�� C��وو�� 


:ۆ  � ��1��
و 8 و رز� 8�� �.1ان  رم�x ��ی .�� 
ی� '��8 ت ����
�  و�،�ر �%ی�ن 9ۆش � و�� �.1ان ��1 )�� ��5و�� زا�-���ر ��

+ G-5ی� ��ر� � ت� م+�)  'ی�1اد� ی��..� و�
�و ���'5ا�3 ��5�8 
) =�و  =ر / ��5و�C 
-5ا(ی�+ و *
+ ���y3 ی1و�� .�� ��T	  م

� و'��ی� ���و�ر�د� (����'  ���5ان ���5رد� �ی��� (����Cو �ۆ را���� '��	دا ����ن
 د�'  �ی.1رێ،��� 9 ت، زۆر� �� 
� رۆژ��وایی�) 
� وای��ن �یی�zی �� 
) +� ر� م+)ی) 
� ��+��ی� ���ی��ن ��ل �.1ا(�5�8 31و�� .
� �) 
1ایش)�x ��>�ن 9ۆش � ی�ن ��، (� 
-�ی1ا دو�ی�ی�+ ���
 د�)  ژی3،� =��yی/  رۆژا��C+ =.8 د� و ��ر���ن ل دو�ی���  �ر
+ .ر+5وره ه *
+ ر� ی) و،  رادۆz'  وی�یۆن،��.	�G، رۆژ����

و  ۆ#�ر�' و ت ��� ��ن، �5+ی}ی�) ���	ۆ �1�� ����� +ی�+�یی� xی���
د� رۆژ��وای� ه ر ��+��) G8 ۆ�8.� زۆر	T و �ۆ �	�  �;�	�و� +���5و�
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 ه�) 3�8�� ��' �.و و *
�+ و /�5ان �� و�� ژ��� رووت .  �	ن رد� (�=
' ��� �%�ر� +��(ر� وای���� ���یی.ی� (�ت  و �{� ن زۆر��ی��� و وای� ت

-v 9ۆ8ی�ن � ��ر�+� 8ت ��;/ ه و �ی�و هی ر�;�� ژن وC ��1ر
 9��5داو���)�w �1��� ��) ���-
+ م��%� و راه4��  دو�ی��� وای����� wی-���ی�

 ��ن x	ام �	دوو� '�ری�، � ='�� sۆ ��د� وا�ی� هی	یT � و ی�ن �.y� 

و ��8
	ا 9  روون� �
و ���ر �����ر �ی�	ۆز�م ���ر� ری و /��ر 
-��ن+ �
د� �  وان�  و '� ل �.�1ان� �� ����� ر���� ����k 9�ۆرا�� �� ���ی��ن ��
z' ر و و  ۆ#�ر� �ۆر'�ژ� رۆژ��� وی�یۆن��� .

� �  م� �� و ���8� �	+�ی�رئ� ���ن و1ا�.� ��د ��ی	ن ��<+�� 
 ��ر� 9ۆی�ن +� هت ��ۆ�C و *
+ � و +�� /ی.-� و درو+�� =�ر


� و��د�و�  	� رد�  � ؟ ��ی�و ی�� وم �1ا�� و� �;��� Wو��و � و� دای�=
�	+ی�ر�  ��+�یی� � �.1ان، ه��ی�ن ��دا� ��/�w�� ���;� ��' ن؟ �4�
 ��ی� ه� ر����� � ،�و� هۆ�� �) =8 ��-
+ ��8ن '5و1ا�.� 
) ��و� � ،G9 / و�9ۆ8�� W +�ی�zی*، +�5وزاW، �یی�1ز ��34؟ ی.-��
 ��ی� ������ � و��ن 5v'��ی '	+� ز ?	� �: هۆ� 
:5و�� ژی�ن' و
 داه�'�  و��.� و  ��ن؟ وان
� ) =ر���� �� و٧٢د�+ �٦٦ �5ران� ���:� �ه وڵ �	ی
�ی� �ۆ

 /�ر �)و ��و�ی��ن �� �ی� ن دای�=�/ 5�
) ���w �	�' ��
' ر�و���زا� 8
ۆ�C د�  '� ژی��� /ی.-�' و 3� ) ١٠د�+ �ی�� �)  در� �� وان�+ �� 

و '�ی4�� *
��+ ����-زا� �	��T G��+درو �
5��8 ��<'  �1ی����� ������  �1ا���
د� ����� (�� /ی.-�ی ! ���3 8�� 9ۆی��ن�) 
�  	و��� �ی���� را ��1��و�ر� ی��

��ر( �  ���� �.;zی* ��+��� ����.� ��-./ی ����ژی ��+	' �'و�م وW
�1� ������ و �� �;� و ��و�� و ���سو� 8�� �	�� ���ن ��ۆ '�5ا�ی.� دای�=
�5��د� �	د��  ��-./ ���81اy� و . ��	ێ ���1�� ��� را��ۆر'� �ۆ�ی�� �

) م �V�-8 �ی.;zی*، زۆر'�	ی3 �	9�� ز ?�	� �:���� �و� رۆژ���وای� (�
'د� و .�ی.1رێ دا
) <� ،را+�ی1ا )) 
1ا'و � و C�ۆ��� دای= �5وی3  ��+�� ژی��ن
و� ��� و ������ر� /ی.-��� j��ی ��� �
x����5  Wزن (����v د� (�� ێ،و ی��� در�م
' ��� و ��و���ی� �ی�� ت دای=�
 زای�� (�ر ��8��ر� ��ن (� وێ ��+�� �
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-5ا(ی� زا�-�� ��ر� (+ و *
+ و و �8 �	ۆڤ ،��5و�� �5(��5ر� ��
) Rو'5و  ) د�و� وم دا�ل �.1ان،  دا..� 5ردو��� �	.4ی�ۆن رۆ8C ،

 د�� �' 5ا�' �-� +��5ور��م �� ��و  �.در و ��� �� و زا��ی3  9ۆ.�1ن
� �.ۆر  ) =8 � و  ری�� ��ۆن �� داب�� ،��� '�� ر�ی� ر���  	ی.;�� '�

 /.-� �.1ا(�� ! /.� ؟�
��) و ��'�� دا ��� ژی����� رۆژا������ ���+ =ی�ر��+	�ت ��� ����ر� �.��1اڵ 

� +)) د�� /ی.-� و ��و��  دای=�) ،��� �z�  �1ا ی�و�� ه��) =�� 
)�x '�	و� ���� ژ�د �� :

������������ �5��8�5��8�5��8�5��8 .و� ��'��د�و� ���	ۆڤ �ی��	 (����� ��� ����ی�ر� و��+	�چم 

'ر�� �
ر)د�+ .�ر �.1ال

��<�� ���<�� ���<�� ���<�� � �� �. 9ۆی�9ۆی�9ۆی�9ۆی� ���  ��ر و�� �� =��و  =�و ر G�+چم درو ��
 د�v؟�ۆ 

. '1ا��ن'1ا��ن'1ا��ن'1ا��ن�  ی%�5و� و� ��ی� ��'�) *
+ �+�� ل �.1اڵ �
	ێ؟ 
� م �	+ی�را��  زۆر� و درو+�3، / د� م �.�1اڵ �� =ی�ر�+	� ���
ر C���و����و ����5. وا���8 �5� ه����- ۆ��� Wو���و � و'��� درو+���� دای��=

د�و� 8ی
	د� و وی-�� �.1اڵ �	+ی�ر ��4� 5ا�' :���� 59ارێ ه�� �9(
و �� �.1ال د� ��و���و � � �����د� �ی%� وان ه� �ی.+ �/ 	��L دای=

:5  �  را 	'3� �	+ی�ر� و دا� 
� 8ی�ونو� و،�و �.

�5ی-G ���� �ۆ و� )  ر 	'.� و�� 9ۆی�ن روو���;�  ی�� /��w�� ��'
)�� 
.ن ��ر �
) و 5xر� �د� �� �.1ال ر 	��� Wو��و � د� '�� دای�= و �� ��� ۆ��ه 

��<��  وه� . وان +�� ��ی
� زۆر'	

� زۆر �ڕاد �' )  ر 	��ر� داو� �� و'.� �.�1اڵ (���+ ر،� +�	�
�� و� �-
+ ز ،G9� و د� 9ۆ8ی  ?	� �:�ن ��د�.��� ���� /ی.-��

� � م+)ی)�� ر �Cو �;	'	��.ۆ و�� �) � �وا���٥٣د� +�
� '  �	ی
�ی� �ی��  در� واو �	د���+ �� �5����/ �1.-�ی�ن ز��5و�� 
ی ه��+ و� ی٣ ��ی=  �یzیۆن �و '5و�8) =� ������ 9ۆ8�ی

د�/ی.- �3�.�) + =ر���� ��  Cۆار� L� � ����  �	ی
�ی� (�
��' ل ه���و/ی.* ی���  �� ���1ئ /.-��ی�ن (�� +���ی1ا �ی��١٩�5 '����١٨��� ���
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�ی��5 ی� وا'� ����1ا �� ��و ه�و/ی.* ��ز�(. ��ه�و/ی.* �5و� W�1��
و (  /ی.-� زوو'	'د�١٣-��١٦� �1��+ �1ا G+ ��� .�� ��� و ��

���9 � �و� ��س �	ا �	د������ ��+ R5و�و' ��ر� '���  ژی����ت ��
ر در�  /ی.-� �� k� v G5و�� !ت زوو �یی

�	+ی�ر��	+ی�ر��	+ی�ر��	+ی�ر�   %�ی  %�ی  %�ی  %�ی+ ��ن +��ن+  ��ر���ر���ر���ر� ��ن +��ن� ت �ت� 
-5ا(ی�ت �ت+ 
-5ا(ی�+ 
-5ا(ی�+ 
-5ا(ی�+ 
))))SexualitySexualitySexualitySexuality----
*، زای+ ژۆ����
*، زای+ ژۆ����
*، زای+ ژۆ����
*، زای+ ژۆ���� ��1���1���1���1� ((((

C 
-5ا(ی� زۆر ��+ ����� و  ر�و'�	� �=�) و ه� G�+'�� ��ی
�ی�
 /ی.-�) k.ی	  �
)و رۆ+�5�8 ،ۆڤ	�ر ژی��� � +�G ��	دن ��� ه�

و را+�ی د� Cۆ��� ژی�ن ���� و �.��ڵ، ورو� و ���ڵ و ر� �ۆ 9ۆ ر،��+ی3
و ����ر� ������� ��� و د1ار�،9ۆ8���  وی��3��x و ه�� و� '��� و ه��� ه���ود�ر رد�
و  . ێد�... د-ۆز�


-��5ا(ی�+ ��� 
��8 ��) و ��� G��8و	+ �ی.-���ن. '��� ���	ۆڤ +���ی

� /ی.-یو� �5و�ر )
-5ا(+ (� و)�x م' �	ی�یی):
) ) و Cۆ�ی�� ��ر� و� �8 �	ۆڤ و /ی��واز� ���ر� (�:W ش، ژن ��8

�ی�و، � .���� /ی.-�، زاوزێ �1ا�
ژن ی��� �ی���و ���5ون /.-��ی و رۆ(��� ه��. ت، ر ���ی���ن (�� C��ۆ�ی�� ����ر

 �ۆ�� و / و .ر ی�ن ;�دا، /ی�واز� ��ر
. +���� /ی.-��� ه����� )ه>ۆ+
-��5ال( ه���و/ی.* یz��� /ی.-��� ������ ،

)ه�	ۆ+
-5ال(��ه�و/ی.*� ی� ،).��ی-
-5ال(ر دووه
و ��ی�1ان � 3'	  �ر �  ژی���� و��+ � �) ) � �5�.�1ی1ان 

 ه;' و G+ ) . /5ا�� ی%�.� �	ۆڤ
 ��'= �.�ل �'��� �� د� �v ه ،�  � و G+  ودا �� ی�z /ی.-�� (�

.� ه�'	 د�� '�ی4) متVۆ��v � و ��و� دا،  ر�� دای=���
5�8 
و ��+�ی� ��+� � و ی� 8ی�و و د�1ار� م ه� ���� و/ی��واز� �� وی3��+ 

)  � ��5یjل� و ��ی
�ی �1� '
د�.ن� /ی.-� � �� روون ��ۆ �.�1ال
�	� و��"�و 9ۆ8�  ه�" وی-��� وی�3�� �
��+ و �ی.-���ی ��ه �� 

 د�) 5ا�'  9ۆ8� و ر�� �	ۆڤ  ��s، ��5ر، �.� وی-���)�� ،G�+دۆ ،
و ���و�  وت، xی�ب، �ی�	�� ��' .5�.� ۆ��1ا 9���و �ی.-  ی�و ڕاد�ر�� 
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ه�ێ ��و
ۆ�� ����د� و و �����ر�� ��ی��� د��از �او�� �! ��"� ��# $�% رێ
�� ' و ���. ودا �و �ی( #� زۆر -�ر �ی�ۆ+ ���%�ل را!� ی��0/ ���.�ی�

'��� ژی�ن ��#رۆ %ا�� �# ه� ر��و . ! � %�!�� �ی.�7%$ا '6ێ '4او�.�
� � 'ۆ �.$ال د��و وی�� �7 وی.�� -ی.��7،������و� ' روون   '��ی�9
و ��!�یی� 4ه �� ،�0 :� -�رو'�ر �� #; رۆی�ی�، ،�ی� �� ی� و %ی� ی$ای�

��ر� %>� #��! ��د�ه�.و %�ز ه� ! � -ی.�7 �' %ر�� ��ا �.� ��
%$ی; 
ه��0 #� ��ل � ! �! و د$ار/ ه� وی= ��ر و د�$اری< '� وی�7 � #$ا، وی=

ه� ژی�%� ه�و'��# ی�� وا%���. !? 
 '�� -ی.�7 د� ه� �$ا ی��ن�� ! �ر دوو
و :ۆ��ی� ژی�%ی��ن ���، #�� ی�� ه��و���ی� '� د� #�; ن ��� '�� ��� زۆر��ی��ن
'� ی�� وا%� �� ' �# #�ی�ش ;�ه�  .! �%=و

�# ������' �% �' 
� 0ۆرا%� هۆر�ۆ%� �A دا ��# �%�� !� �� '�� ش،ه�� 
' ه4/ -ی.�7 #� و���� �.$اB%$ا و %4ی�; و '��ا/:+ !��%� دوور ;���:

�� دۆ! � ه�!�...و!� در� ��%ی�ن، ���ۆ! �/ وی�م 
.$# .�#�Dر دا دای�;
�� '�و+ %�' ��ور� ��!ی�ر/ �.$ال '=، '�� 
و ��� 
� ���'�ی�و� وا%�  ن

'� ڕاد� و و ��!�ی� �.$ال �Gوی7 � رو /��و� ;# ��# =�����%� رووداو� ر0
�!ی�رH�' ;.� رۆژا%�
 �# /Iو راو >
د� '��.نر '��!�  و��� !� �� م

ر�م ��ر� �� ;���د�  Kۆزی ی�
 ���6% و� دا������و '��و+ ���ر�  و دای�; زا
و ��ر/ !�و� � =��L�

�� ��� �� �.�$ال '��#����0دار/ زا7% �  ��� ��%

�� =' '�����. وان وش 
�ی7 � ه� :ۆی.$ن � '�ونM و ه��ی��ر��� زوو��
ه� ه� ��، �Aزا%>� زور����و� .$ر � %�6و/ 'ۆ ���' ����� '�ۆ و.��.و ��

د�١٠��١٤%����� �.$ال #� :'و� ��%� :ۆار� ' ���0دار/ :�#� !�ی$ا

و ��ر/ �� و ��0�ۆر/ !�: "�ن ��ن %$ا�� زاوزێ.
� د� و و ��زار/ -ی.�7 /Iر$ !���' //�.ر0
��%� -ی.�7 :ۆ�ی� %�.

��ر�����ر�����ر�����ر��� �D� /ر�D� /ر�D� /ر�D� /ر �# ?%� .وی4یۆن و�ی�# ?%� .وی4یۆن و�ی�# ?%� .وی4یۆن و�ی�# ?%� .ر �.�ڵر �.�ڵر �.�ڵر �.�ڵ !�!� !�!� وی4یۆن و�ی....
���%� ���D ر%���� '� ���%�� �.$ا%�$ا %�ی= ���/ ��� ��ار���� #�� وی4ی�ۆن 

���ر����ا
ی��ن #�� : ���ر/ ��� !�� ر���و �� / زۆر'��. ی�� وا%�$ا ه��ر ژی��ن
�"DیM �D� �%�� �' 
��� %ی��H%$ا%� وی4یۆن /�و 
ی��و، 'ی� %�$/ -ی.��7 ژن
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'� �.�ل '� د� ���6و '�'��ر� ���� %���!�ی� ;�# ��� =�H� ��� Rه�ی �.�� 
ه��0 ه�و��ی� #� و و !�و�� � ���ل وی7? �Gوا%�$ا %یی�� ! � رو .��' ��
 

�'ی.��� MیKaiser Family Foundation���# ���"D/و� #�$ا%���
 �%����ر/ 
�D� �' � وی4یۆ%$ا �% ٨م���
د� -�ر   دوو #�� درێ ��� %$/ -.�7 %ی��Hن
و 
ی�و� و:ۆ %4ی��ی�ر !� را! � !� ژن م دی .�� ��� �.$اBن '��. �� -ی.�7

�%�"DیM �#و را! ی� د� ژی�ن ��%� -ی�L%� �.$ا#ی�ن دوور �.�'�و� :  -�و
و� د� و ی�ر/����ل �.$اB%� ه�و�0#� رزش، ��ی� رس، / ���# زۆر'��#�ن

�' ���� ���' د�'�و� دا:� #�ی�ن #���#� 'ۆ و.�. روا dی�ۆ �ی��، �.$اBن� 
�G �' �� و��وی�$ا �%B ٢٤م�!�f��! �� ��D� /�د� ی� 
�� '��.ن ��� وی4ی�ۆن 

�� ��#ا$.� ،;ر���� �# �ی��ی�� ���� ���/ �.��ن '�:� ��g ��د���و�و 
�� �� ����و /�D
د���!� در���١٢/  �� واو�' !�ه�١٨ %4ی;  ���f '�� زار
�! �D� /�د� وی4یۆن ��� ی ��ر و ' ه�١٣%ی��! . !�� در� ���ت �ۆ����f زار

ر� -ی�واز/ �� و�#����Aم �� و�ی; +�� /!� در���%� ���f ��و!� #"�ن
�D
 �� ��٦ت �.�Bن�# �د� ��ی��ی��� �  ،�' � '�ۆ 
6�Hی�/ #��. '�� زۆر��

�D� �k��6ی% ������ �# د�!� وی4یۆن �ێ ����� !��ر �.$اBن 
�H.ی�ر�� /�ی�
�D� �� � � وی4یۆن�#�و�م  /���!�و 
6Hی /���و MیD"�%� ی ل�#�0 '��ێ
��.و�%� %� �.$ا$ا %�ی��� �� ��' �D� �# و �.�$ال دی�/ دا% وی4یۆن �' = Hی
�# �D� /دی�/ :ۆ �# د�'� وی4یۆ%� %�ر ��'�.' ! $ا !�ر �د%�� ;! /�ی
�D� د� '� ر�M وی4یۆن �د� ��� زۆر� #� �.$اڵ �� دا �� ���� :ۆ/ � ��' ���#
#� و� 
�Hودا%� ����و  و '.���ل �.$اB%� ه�و���0 ر0�ێ  ���� �'���ن

و '��  � �����!�ی�' .ر
�# ��H
 �%�Lی- �� '� و��و/ ?%� .ۆدا، �ی�و � �ا���ی=: ،=ی���4ه 

�' �! و '�� ر، 
��� '�� ی�%�$%� :��/ را��0 ر��و� ر��و��ی= =��!�?د� %�$ �0
��' �%�.ۆ��� ��� ره�� ه�و ره�� ���، !ی�!��،  ��Mی�� ���%� ���'�ور/،  ��6%

#���٢٠٠٣ !��. زا%7 ی� � 
�� �یDیۆن٤٥٠ �# / دو%ی��دا ���ار 0ۆ���س
�� د� ! �' �%? '�و� !ی�ن .ی� �' 
< 'ی.ی�و �
د�  +��� �' ر�  ��� ��Aم
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�# ��! ٢٠٠٥�' �0 دا ;%یۆDی' � �Hو� #��. ی��� �%��! /٢٠٠٣ ��� ١٩٩٨ 
��/ 'ی.� ژ��ر� �%�? ��� را%� .ی� �%��"و�٧��' � %ی�� #��و ��� -��ر زۆر��
����!ی��ۆن ����١٠ دا %4ی��; '���٢٠٠١Dی� ����
 �%���" ���' ی��� %��$ی�ن ���# ;��� 

�ۆ���%ی� � %� .ی� �%��ه�. 0���و�و�  ?%� .ی� �' ��و ���ر ��ا%د�/
�! �' ��ر��و ��و '�ش '،د� ;# �! %و ر��و� � �ا / ����، %�:ۆ���
�0ت ��ر� %�%� �� ���0 ��#� '.�#� ور� !��� �' ;#��ۆ %ۆ�� �' نا$�.� 

و '�و+ ��ر '� د� �ی�و/ دای; ?%� .ی� ��و زۆر'�� ����� :ۆی��ن #��ن /
د� ���ن ���� ی��/ !��ی �و !��، ��ی��)��A )chat �����د� دی�/ ر ه��.ن ���ر

�%�? ��� ��0 '�� �.�$ال #��/ ��� %�$�و� �� .را%�� �ی)Search the web(
زاران !��ی � -ۆراو-�ۆر/ !��7� ه�� '��/ !v� '.�و!�، ر��6/ و��

��� ��� #���AOL.com %ی��� #��� ���� '��ۆ و.���.و� د�� 
 ٢٧٤٠٠٠١���
B ر�/
�% � ه� .ی� �ی�� 
�� ه��#�،B ای��١٥دار�ر$� ��7�! � ��6. !��ی<' 

#� 'ۆ��"�A����د�'ش، دی�/و� #� �- �# ن �.��ڵ Bی� داو :7 .� �.$اBن
١٩٩٩ ��� ١٩٩٣���%�/ !��� ���و�#� 'ۆ و.�.و� ��%� �ز�'K�� ،دا.��'./���

�١٧٩�ی�� ����0���و� �! ���د� #��   �.�$اB%ی�نو� ��A ��� ��� ر��6/ دی��/
د� :7 ۆ�� و �د%� داو/ :ۆی�ن��دوون، '�� !��ز�� �# ی.7ی�ن- /Iر$ !

�"DیM ی�Mا�
ۆر%ۆ0 �� و���ن # د� #�ی�ن و '� ر0���ون �ی�ن� / �' ر!�ی�ن
��. ه.�ون �و ور� !���� ��0 ���ر� ��.�ر ��� ه�� ر�0�/ #�� 'ۆ '��ی�و� '�� 

و '�و�ی��ن ��� '�gو+ �.$اBن #� و �ۆ% ۆ� دای; �� ��ودیی�و ژ�� ���#
و� #� ?%� .ن �ی�.ر0
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#� د�د�د�د� #�!$رI/ -ی.�7 #�!$رI/ -ی.�7  �.$اڵ �.$اڵ �.$اڵ �.$اڵ !$رI/ -ی.�7 #�!$رI/ -ی.�7

و ���� ی��� ��%���و '�'��� ����. ���# ;��ن ی���� !��$رI/ -ی.���7 #��� د�  ژی���ن
!$ر�� � �7.- /Iد�و� دا:�'�.و� ��!ی��� :��� داه���و/ �.$اBن د�

'�و �Iووی� %�ێ %یی� �� �# و� دو%ی�/ زۆر �ۆ%�� درIای� �یIوو/ �ی.�7ن
ه� ه� .ی� �� �ی7 �/

را/ -ی���واز/ر� واو/ و����B%� دو%ی��� !��� ���� !��$رI/ -ی.���7 #��� د�
�M ۆ�� ره��د� ��B ��' �� ��' ���ی� %�6، ��'�ور/،  و %��.ر ���و :�ۆ/
�� �# و ی�!��/ !�4ادا%�، �ۆ��� ��#�/ 'ۆ��و%� '.� ��� %ی� -ی�واز/ ��6
�� ��Bر�!�و و�' �' ��ت / و���B%� زۆر'��ت #�� %�%�� ���. ی�� ی�� ه��#�!�م

��H
 ��% �� ا! � !�#�ر و��وش �%���و/ زایی.�� '��٧٠  ����� -ی�$/
�% �<%�#� دراو� �A%�و%� ! ،����ی|��یی< M�� و / ���� و��B%� ��!�ی�ی�

م ��� ��� داو� %ی�� !��%>� -ی�$ی�ن %�� ��� ،%�� ���یی.� زا��-ژی�%� M{��دا#�
��ی�#�!� �� ،�%�% �' '� 'ۆ%�ت زۆر -�ری< /�# /0ر��� ر�.' �M ��#�� و

�� �.�#�م ����ر� دا
ۆ��%� ����' ی�ن زۆر�%�"G و�� ��� .
�# ����! �� و ��!��ی� '�� '���١٩٧٥�ی�� و ر�0�/ #�� ����� -ی�$/

�او�%�ی�#�!� ����ۆ�ی �"/و� 
�# �ۆ#ی.�'�.  �%  ی� 
6Hی�/ #��و���/
�� د� �%B�.� �7.ی- /Iی�� !$ر��"�#��! ١٩٨٢،�%�! ��' ;ی�� %4ی� +
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د� �یDیۆن �.$ا#� �� �او� ��ی���ی���# ی.�7ی�ن- /Iش ی�� ���زار/ #�� !�$ر
� !�%�'�. دراون� ��ر���� �
#�د�  زار �.�$ا#� ه��٢٠٠ !$رI/ -ی.�7

د� �� �ی��ی�� �' �ێ ی�� ��� د�ی� ���ر� ���gن �Aر'��%� !��. در�=+ ��زار
#� د� #��� !$رI/ -ی.7ی=، و٢٧د/!� ��ی�� ��gن /١٦�را%� ژ�� /١٢

و #� و!�#�١٥��٢٥#"�%� رۆژ��وا�� !�ڵ؛ د/ !�� #��١٠ ���٥د/ ���gن
د� ��ران '� ;او� -ۆر���# ی.�7ی�ن- /Iۆ#ی.�� '��. !$ر�# ��
���%�و� 

�او����ڕ ��' /���# /�����/و �.$اB%�� د/ ��� !��� #��٥٠ �.�$ا%� �ی��ان ر�0 
�� ��وار� و���/ و =%�%Bۆ�د�د�" �.$اB%� :ی�'�%�"+و  =�!�% /Iر$!

�او��# 7ی�ن.- �� #�و  �ی����7 �ی��ان، #�� : � �ۆ��ر/ ��ران 
�ی � %ی�
��!٢٠٠٢-٢٠٠٣�Iر �# � 
��ه�٢٥/ �.$اB%� :ی�'�%�  .س '�و� زار
د� !��� #���٩٠دا !�����%�و ����ر�/ ���� زۆر'��� #��� �� د/Iا����ر ���� !��$ر$% /

و ����.�/ %4ی�; '��و� ��#�� '.� "��%� ��� #�� '�ۆ و.��.، :�4م ی�� دۆ!�?
د�٦٠د/!� رۆژ��وا #� /��Iر$! �� و :��4 '.��ر د/ !�� #��( ی�� ��#�� %$ام

وو -ی�ا%� ��� د/ دۆ! � '.�!�#�٣٠،) /، '�و�� �.$ا#�٥٠ ٦��%ی��ن��� 
٧�#�!�: %� د/ ��# �%�6' و '�#�. '�و� %�!�او 
� را
�ۆر�� !ۆ�$ی< 

�%�! او����ر //BRIS�# ،��! ی.��7 #��د�٢٠٠٢- /Iن !�$رB��.� 
/٨ �.�$ال١٠ر ه�� رێ، #�� !��د �ۆ��!�#���٣٠ ��٢٠٠١ !�� %ی��7 '�

�اوند�و�ن '�و�ی�%��� Bی��� #������# ی.��7ی�ن- /Iو/ ����١٠ #���٩و !��$ر
��د� !�%�  �او�/�# ی�نIون !$ر�' R� .

و در�/ 
���! �$��ی�%� !���ڵ در�I��م ������ر� زۆر -���ر ����و� دا:��� '��� /
�� د�Iر$! �# د� واوێ �����ر �د%����ن 'ۆ '�' >�
و  %� را0��.� �.�ل

��و� ����%>� :ۆ/  0�ێ رد� #;.

�������� �%م �.$ا�%م �.$ا�%م �.$ا�%م �.$ا�# �#� زۆر�� #� زۆر� ��! ���� ���� زۆر�� #� زۆر��!��!��!�::::ی$انی$انی$انی$ان�
�� وا%� �� و '�و�$ا %ی=#�/ و �ۆ% �ۆ� �ی�و/ دای; �ود�� �ژ .

���� وا%��� ���� /���� ��و '���و / ����د� #���ۆ#� ی��� :�و0�����و '��� دای��;
���ه� ! .ی� ری�ن
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�� �%Bو �.$ا�� د� ��� !� �� زۆر '�� ه��/ و 
�ی�7 ی�ن '�� ��� %ی��ی� ن
�Gو :ۆ��'� �ۆ ه�ت .ی� وی7 �

���وا% �� د� ���� زا '�� ���ر�/ �%���و '��   ر�0�/ #�� !�$رI/ -ی.��7
.:ۆی�ن %ی=

������������ د� د���%� -ۆراو-�ۆر/ د���%� -ۆراو-�ۆر/ �د%� د�د�د�د� !�$رI/ -ی.��7،!�$رI/ -ی.��7،!�$رI/ -ی.��7،!�$رI/ -ی.��7، ��%� -ۆراو-�ۆر/ د���%� -ۆراو-�ۆر/�%��Hد%� !.ی��%��Hد%� !.ی��%��Hد%� !.ی��%��Hی.!
�� د�د�د�د�Iر$!��Iر$!��Iر$!��Iرررر !$ر
��� ه�� '� ;�ر��"ل �.�$ال ��0 ��� -ی.��7 #�� ه�ۆ/ %4ی��ی�� '� ��ر ��

�ێد�" !$رI/ -ی.�7 د�����ی ی�م ����ر���. ' �#:
#� 4ی��ی�% #��0 �� -ی.�7 ��ل �.$ال ی� %�$ا�� -ی.��7 ر�6/ دم، �ۆم

". ژ%�%�
#� د� و !" � �.$ال�� !? #$ان .%$ا�� -ی.�7، !.�
�� ه� ;ر��و �� #�ر ��ر ���ر ی�� ��R(��ر -.7ی�'� هۆ/ ��زار/ �.$ال

.') '�ون
د� زۆر'� �%Bاو '��/ �.$ا���# /Iس، ه�� !�$ر�و  � �0%���!� ه�ۆ/ ��

�� �� �ن '�!�و '��و+ '���م روداو� رم، %�ۆ ;�ێ دا�و ���ود �%�ن، !�
%� د� %ا�� �! ��H: ر��# ��'�د�  و �دن�%�Hی.! ��# /� ی�� #�� !��م ��� ر�0
' .�'�# ;� �%�Hی�ری$� %ی �%��د�  د�ر 'ۆ �د%��%�Hی.��7 !.ی- /Iر$!

��'�و�/ ��� ر��و�!�'�روو%� �.$الد�-�� رۆ�G�Gی� %�ر� :ی� �.�م
ی� زۆر:ۆر/ %�!�غ• .' �یH ی�ی�
و 0�و 0��.� درI:�ی�• .ن 0�ی�ن
��ڕق ��• ' �.��.!�س ! �ور/، 0و 0
•�#�G �%0ۆرا �: �� �' �� و�=، �ی4 �د%��. وا%� :ۆ دا
•�: ��.�ۆ
�� �ۆ��•.
•�� ' �� �� �D 'ۆ رۆیH = 'ۆ /B ی� 'ۆ ;. � ��!ی��� ��.
�دن #�•��� دوور/  ی� . ��#� %$ا��� '.� دای;، '�و+
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د� ����ر�� %���!�ی� و�• +�� �� !? 'ۆ �0 %$ا�� -ی.�7 ��! ور� �# �� 
.:ۆ '�دن

��ر� 
��L�.� وی�� 7 %���!�ی� '�• �Gو ی� .ی�ان %$ا�� -ی.�7 �ی.�7ن
و�و� را%� �0• .+ I� ;��A= 'ۆ ����ر/ ���� �.$ا#�
•�%�Hی% �# �%�� �� ه�ش ی� دو� �ر/ �.$ال و '�و+ ;دا �$�
 � ! ،���

:+ و�
ی� %�وزێ :�= ه��= #� ). %$ا�� -ی.�7 ژ%�%���( �ۆم

�� ره� و� .%$ا�� -ی.�7 ��
#� ���ی� �دن���ت  و ��زار/ >� �7.ا�� -ی$%.

. %�وزێ �; �ۆڕان #�
�� ورو'�د� 'ۆ%� %�:ۆش #� -ی ر/ ..�7%$ا��

� دڕا%� - و'�ر�0 ژ.
#� '�و%� #� vی
 ��./ �.$ال ��%�� 

و� %� .زا++ !�و :ۆ�� -ی.�7

�� �%Bو �.$ا�� �0 !$رI/ -ی.7ی�ن #$�د�/ �ێ ��و��� ������% ;�#
د� درI:�ی� و �Gد� %� رو :'= روو%�

'� ه� .و ��وا%��ر/ ��%�0 !?
0�M � ر� �%�M و #� M �ر .!� در��� '�ون

�ی�ی� 7ه ���ه�( ه �ا: ،ون ورووژاو/ زۆر�g(
�� �' �� ��د� #�ۆ#� ی� :�و0���وی��.ر/ !

���% �# 
�� وا%� �.��و دۆ! �ی� را0 /$% �# .ن��ل �.$اB%� ه�و���0 ��
#� د� /Iر$! �� �%Bا$.� �� #���م �.:ۆ % 
�ۆ��(�0 رز� ه�M ۆ:.(
#� ه� =�B #�� .

��.���� !�ی� ��g�و%� 
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������������ ر� ر�/ ر�/ #�/ ر�/ #�M �ر #�M �ر د� M �0�0�0�0 �ر #�M �ر د�ل �.$ا#� د�ل �.$ا#� �اول �.$ا#� د�ل �.$ا#��# /Iاو!$ر��# /Iاو!$ر��# /Iاو!$ر��# /Iر$! 
�# �' �دن�ی� ���0ن   �.�$ال، 
�H.ی�ر !$رI/ -ی.�7 #��د� ���� دی =

#� د� /��ێ 'ۆ 
6Hی� �� �/'�#�م :�B%� ��زار/ رو�G �.$ال��:ر ��و '6
'�%� ��ور�• و B/ �.$ال ��و� '�ون � .و� �%�و:ۆ
'�و '�و� � "�%�• �دن���%� �.$ال و��ر .
.��وان '�ر %��د%� �.$ال•
•�# ه� 
H ی�ا%� و وی�7 � :�ۆ '�� !� � :ۆ��� �.$ال، %ی�H%$ا%�  �.�$ال

�د%����و� ه�%$ا%� 'ۆ روون  ��و '�!� . ��� /Bی�#�!�م
د�./ �.$ال !? ه.�%� � "�%�د�و�• ��� �.�ل �' ی�.و '��و+ '� د  دای�;

��ر �G#�ه� #� و 
H ی�ا%� .ون �; ی�ر
ه�ه�• �%�.L# �# /�6H
م ���ر�/ ���و� دوو
�ت '�و%� %�6و/ -ی$/ 'ۆ 

#�و '� /�#� ر0 و �Gال ��زار/ رو$.� ��.
•�# د��� د.ی�ی� #� واو'�و%� �7.- /Iال !$ر$.� .
�او�•����و ر vیۆ��
�د%��� �د� Bی��� �ۆ���� �����0دار  و ����ن '��ۆ �ی��� و#��� ����

��و� #�ۆ#ی.� =�� و�� ��#�!� و�.�.��� �و '��و+ ی��و� '���   دای�;
#� را! � د��0 و:ۆ ��لIد� !$ر .'=%�:� وی� ! �ر

و ه����• و� '�د%���� �.���$ال '���ۆ B/ دو� ����ر/ �.���$اBن ه���� دو� ����ر/ر
).Psycholog(و%.�سرو د�

�ۆ!��� ���� رو���G �.��$ال #��� ی�ر����•

4ی����H '��ۆ/ 
���H.ی.�  �%����
�' �# د� ر0�ی��دن .روو%� �.�ڵ ��g�و%� '�ر/

������������ /�
6Hی �%��/�
6Hی �%��/�
6Hی �%��/�
6Hی �%�� 
�%�" � �%�.ه ;
 �'�# و 
��� :ۆی� ل ��0 #�� %�$ی�� دۆ!� �%� �.�$ال

�� �! �د%� �.$ال�'� '�ر� و، ���0دار  د�د�ت و �� !$رI/ -ی��7Iو !�$ر ر
��� �' �%�� �# /� !��ڵ١١ ���٥%�� ��� %��ان ���ت #�� ��ی��� '�� ��ر�م ر0

�' ��#رۆ �# #� ر��و/ /�6H
.ی�ه� !��� ��ر� �.���م 
�� �.�ل د� �ێ��� ر�I '� ���0دار  /�� 
�ی7 ��� !�%�م ،=� �# /�0�� 

��� �' /�# /�0 ��! ��و '�و و دای; ' /ه��ت '�� '��ر� :ۆ ��� ;�ر��ر 
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�'� هۆ/ %�ر� �Gر� �� �� د�.وا%�، ���0دار ��� �.$ال %4ا' ' ��� �M��� س
���� !D$ا%� د� و !.�6 . و/ %یی� ا�� -ی.�7،�ۆم

�� د� �دن #�� '��و� #��:+و� ��!�� ' -ی�واز/��و ���چ  =�������ش �0 
و �"�!� :�اپ و� ی� ��#{�وای� د� دی$ار و ��� !�? #��+ %�$ا�� -.��7 دان

�� �%B�: و�� /�� ���د،'ۆ �.�$ال ��ی= �� '�!"�ن  H
����;.و�  Rه�ی
�ێ %�' �.$ال 'ۆ ��چ %$ان !��د�. ر�ۆ  �ێ ه�� �.$ال��ر ���' ;� ���0دار 

��د�  ;ر��و  ��ر�� � ' ��� /وا���وا���وا���وا���"،"%��%��%��%��"/ و، و��� هۆ/ ���زار ������������ "،"
�������� �� ��واو/ ��واو/ ��ر '.'�" واو/ ��واو/.

��%� �ی.D6ی7��%� �ی.D6ی7��%� �ی.D6ی7��%� �ی.D6ی7 ر��و�ر��و�ر��و�ر��و� !�!�!�!�����::::
1-  From Diapers to Dating.By Alyssa Haffner Tartaglione,New 

York,1999 
2- Talking about Sex.1996  
3-The Behavioral Sciences in Psychiartry. By J.M.Wiener&H.A.Breslin 
4-The AIDS Epidemic-considerations for the 21-st 

centuray.Anthony S.Fauci MD,Sep.30,1999,the New England 
Journal of Medicine 

5- HARRISN’S 15 th Edition, Principles of Internal Medicine 2001 
6-CURRENT, Medical Diagnosis & Treatment,39th Edition,Edited 

by Lawrence M.Tierney,Jr and….
7-  Child Sexual Abuse,American Academy of Pediatrics,1985 
8-  www,aol.com ( search Sex) 
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�� ر��و�ر��و�ر��و�ر��و� !�!�!�!� �%���� �%���� �%���� �%�� �%�"#�%�"#�%�"#�%�"#::::

9-  Deutschland.Nr.4/2002 
10- Amerika Woche ,Nr.37/2002 
11- HIV-Erkrankung,AIDS und Assoziierte Erkkrankung.H.Jabloski 
12- Infektionsprophylaxe bei der Pflege und Betreuung von 

Patienten mit HIV und AIDS in der intensivepflege. 
 

::::/ �Mر!�/ �Mر!�/ �Mر!�/ �Mر!� ر��و�ر��و�ر��و�ر��و� !�!�!�!�
�د-١٣�' ��� � BMJ June14. ا�7D6% �ن در '®��ان !���? -.��7 '�� !�

/http://www.hmdj.org '� %|9 از 326;2003,
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ی�����ی�����ی�����ی�� 
	ر��
	ر��
	ر��
	ر�� ��رد���رد���رد���رد���� 
�ردی�� ��ت و�	د ��ۆ�	ردی� �	و��� acute ا

endocarditis 
، �,,,,,,,,,,,,,,,	د�ۆوی*وس

./1. �0,. وی*و� .,	3 �
�,,	ن �,,. �	د�ۆوی*و�,,.

.,,��� 6�7,,ی. ه,,ۆ� 	,,�

و�، ه,. �	�,. ڕ�	� ه.
�و� :	و�*و� ه,.، ژ

و ری=ۆ1. >. ی. د<

 و�,,,,�وی*،?د�,,,,�وی*وس
 از7	��اد< ?د��وی*ی�ه	 �.
�	,Aری	B0ی CD�3 ���3ی��ا

EیFG از H�=3:�	,Aری	B0ی 
�,,,�J�K ،.,,,BL�اA�1,,,	ب 3

:NO،>و رود >�P3 ب	A�1ا
���6 

adenovirus 
 

 alcoholism ا1/� �0دن 1/ۆ�1 �0ون �.
U3ی	ی�,,J3	� ،>وای,,.د .,,�

.,,,1 .,,,�وV0 �,,,ر� >*و�
�,,,یXB	KیW �,,,. ه,,,ۆ�

.,,K >د 1,,� 3	ر>,,. �*ی/,,�
��ی. �	و< 

?J3ی�	3یU؛ داروی,� از >,*و<
 .,� WیK	XB,ی� �	ه Z*L3
LK C,,,D�3*ی,,,W ا\],,,	ب 

 �V�*3 �3 �6د

amphetamine 
 

�,,,ۆ�6,,,�. :,,,.–�	3ی
 �*ۆKی�,,,,,� روون �,,,,,.

 رزی,,,,��3,,,� ره,,,,. 0,,,.

.�	K .1 ��	� .6

�*وK`ی�� �. L3]�ل 
�	د

� ه	� �0ن �3 0	�6	0 

amyloid 
 

�یO,,، �	3یۆ�ی,,�ۆزUو�
.�� �	3یۆ�ی,�و< �ۆ�0و

��ا ��اK .3	ن و�. 1.	� 

و، ?3ی��ی,,,,,�وز ر�,,,,,�ب
و  �
ا�F	�6 ?3ی��ی� در 0	

 ا��ام ه	

amyloidosis 
 

�B�	� ،.����7 م�B�? ،���7 N� anemia 
cی�� �,ی�d�	� ،�,O�

cدڵ�.، �ی� ���7 م
�dی�f Uر�? ،.�JG درد در

 �ی�.
angina pectoralis 
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��,,,,,,,,,,,,,,�hیۆ�d�	� ،
0ۆ�O,,,,,,,,�ی*� 1,,,,,,,,.

.,,0 .,,F��7 ��ر� �,,�*ا
��و 1. �	و0*د �*��*ۆ

�  .,,,3 .,,,1 U�,,,7,,,. د<
.,,,F��7 �	,,,�ر �,,,/ر

 �,,,,,,,,� ی,,,,,,,,	 iڕان د<
.,,K	� 1ۆن دار	0,, �,,/*K
�F��7 �,. د< .�*� ر�

و 0,. *� 0,	 �*د�,� �*ۆ
.,,,/�م ر�	ی,,,. �,,,. 0	1ۆ

و< �*�. د<

��,,,,,,,�hی��d�0,,,,,,,*ا�، ?
�یO,,�ی*� از 3�,,�ود 6,,�ن 
و از  �*,��*7*گ ه	� �*و
، 0یU 0*دن 1=�. ه	� �7ن
k,,ی*l را از ���1	,,0 *�K	,,�

 .1	,O� �	,ن ه	ی/� از 6*ی
ران ی,,	 د�,,� 0,,. �,,*7*گ 


*�,�	د<ه	� �*�0,	، �*و
0,,,	د �,,,*دن 0,,,	�1ن را< را 

 0	ز�3 ����

angioplasty 
 

Uی وا/,,.د<، �	��*ا�,,ی/
د< �,,. �B0ۆ6,,ی ��ر3,,	

.�*,,,6 .,,,m�و<  Z �,,,	ن
�.ر< �. U�7 ��	K �/1

 >*ن رد< 1 و<

Uیدارو� ا�,,�، ?��*ا�,,ی/
 ���,,,,. در 6,,,,ی�B در3,,,,	
��,,,*ه	ی� ه,,,	ی� :,,,�ن 	�
 �*l	ن �7ن �	ر0*د دارد

anthracycline 
 

.� ��6 اب*opا ،qی�OK anxiety 
� ر0یm,,,,,. دا3,,,,,	و� د<

�و< را�. �	�ۆرت هۆ� >.
.,,,0 ���,,,7 .,,,1 W,,,6
 0,� 3,	ر� �	�ۆرK,. 6	د<
.ۆ/� .: پ�

�	ر�	ی� دریt. ?�,�رت �,.
 u,� CD�3 را�,�ن 7,�ن از
?��رت v: Uo0 .0 �3 �6د

aortic 
regurgitation 
 

.K >د ��� ر0ی�F/,� .,mو
 �	�ۆرت

�Kرت��? .tدری �� aortic stenosis 

م�.،� �	�ۆرت ر0یm. د<
�,,�ان ی,,. ر0یm,,. د< .,,1 

.و� :,,,,,,. �,,,,,,/ۆ پ
 3	ر� �	�ۆرK. 6	د<

ای,U دریt,.، دریt. ?��رت
و ?�,,,�رت  v,,,: U,,,o0 U0,,ی

 G*اردارد

aortic valve 
 

�Bری�	� ،���	ر�1 Wا
 دڵ

�Bن، ?ری�	0*,p �,Bw� �0
CG 

arrhythmia 

.,,,F��7 � arteria coronaria، �,,*7*گ ه,,,	� �*و�,,,*�، ,,,*�ر� �*ۆ
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.,,,,,1 U�,,,,,7 �	,,,,,�ر 
.F��7 >ر�*,��	� �*ۆ

دڵ >	K. د<

7,,,�ن از l*ی,,,k �,,,*7*گ
 CG .0 �*�3,� ه	� �*و

 ر��
.F��7 ن، �*7*گر	6*ی artery 
�و< �ۆ�0و�,,.، �	�,,ی�

. �,	و 1,. �	�*و6 ��6,
1. دی�< ��ش �	

ی*Flیy�,Pا�F	6,�، ?�ی�
 zی	)?ب(3,,�	ه,, >*,,J� در
 �0ن

ascites 
 

Uی*X�	� Uی*X�? aspirin 
، �,,,,,	ری�� �B	K*ی,,,,,	ل
�� دڵiدا ���	ر�1 Wا 

�Vی�Bw,�، ?ری��B ده �,0
CGVی p*0	ن ده

atrial arrythmias 
 

 ��o0 atrio-ventricular–>*< دهی�V �/ۆ�*<–. دان
node 

دڵ، �	K*ی�م ��ی�م دا*K? ،CG Vی atrium ده
.,,,,,��� 7ۆ6,,,,,ی. 	,,,,,�
.B7ۆ�ی ��

��Bت 7,,,,,,�دایih�,,,,,,7 ،
UB�7دای �	Aری	B0ی 

autoimmune 
disorders 
 

.Bی� �B��ی� ����Bای N��ی� autoimmune 
system 

*��0	,,�0،.,,1 W,,و�*< 
�. د<  ه,ۆ� �0,.د< وا�	ن
و< 0. ���� ر>,*< ��*ا	,�

WیK	XBی� 

*���0,,,,,�?ور ?ور، ,,,,,�0	0
WیK	XBی� �	ه >�� >ی*

beta blocker 
 

K,,�� دوو 1,,. ر0یm,,. د<
K,,� �	1,,. 1,,.( �,,	�ۆرت 

م �*و6,,,,,,,�� دا �,,,,,,,.
,� �,,K 1,,. ی,,. ر0یm,. د<
)ی. ه.

ای,,U( دریt,. دو�1,,� ?�,�رت
 �,,,PیFl �,,,1	� در .,,,tدری
)0	ی� �. �1 دا�6. 0	�6

Biscuspide aortic 
valve 
 

K,,�� دوو 1,,. ر0یm,,. د<
K,,� �	1,,. 1,,.( �,,	�ۆرت 

م �*و6,,,,,,,�� دا �,,,,,,,.
,� �,,K 1,,. ی,,. ر0یm,. د<
)ی. ه.

ای,,U( دریt,. دو�1,,� ?�,�رت
 �,,,PیFl �,,,1	� در .,,,tدری
)0	ی� �. �1 دا�6. 0	�6

biscuspide aortic 
valve 
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.0 U�� دن*� Z�، 3��ود �*دن، 0
U��0 ،��0?وردن 

blocking 
 

U�,7 ��، �ی*���iی�
.< U�7 �� را

 blood circulation >*دش �7ن

7	و�1ا��، 0*ادی/	رد�
 دڵ

�	هp q*0	ن، ی/	رد�0*اد
GC

bradycardia 
 

.,,,�ر� 0,,,	� ر>,,,. 6,,,�. 
و،س �,,. دا0,,یU �,,*دن

.,,��,,� ر,,�� :,,.و< �*د
 K	ز<

u� �	0 EB\ ،Wی 0	ز�*دن
 ی	 :�� m3*ا� �Dی�

bypass surgery 
 

وا�	ن �,. >*و�W 1. د<
�,,*ا�� �0,,. ه,,ۆ� 0,,. د<

.	��� �	1�یۆم �		� 

Nی� calcium channel ��0?ور m3*ا� �
blocker 
 

 l*� cancer	ن �K ،.�*6 .m	نر< �.
Eۆ�*ی��	د<�.، �  وای,.م

 �O,,,,,�ی*� 1,,,,,. 0,,,,,.
.,,/Kر	� W,,BیV�ر� �	

���,,,,,. ه,,,,,ۆ� >,,,,,ۆرا
.,,,BیV�Kیۆd� �0,,,.د< �	

�7,,�ار .,,�	�ه,,ۆ� ه
و ��ی��� دڵ  �	ر� دڵ

.0. ����یdن

E,,,,*ی����	ر���,,,,�<، �	A3
 >�,,,,,��� Eی�,,,,,FK NیV,,,,,�?
و در  �dی,,,,,�V�KیU ا�,,,,,�?
و  در3,,,,,	ن 
O,,,,,	ر 7,,,,,�ن
�F �	ر0*د داردG ی�	ر�	�.

captopril 
 

�K	,,,,,,,,,,,,ردیۆ3ی��	� ،
.,,�� 7ۆ3 �,,6	�1�,,/. 
.لد

�K	,,,ردی�3ی��	ر�، �	,,,B0ی
CG � .�\ 

cardiomyopathy 
 

و د< �F 3	ر دڵG-�Gو*\ cardiovascular 
، �,,,,	ن �J	ۆ�,,,,Xۆری�.

��� 0ی,ۆKی/� 0,	��*�	�
./Kر	و � 1. ��ژن  ری	ن

�.ر زۆر0,,,,,,,,, �,,,,,,,,,.
ه. 0	��*ی. ی. �	ن

��,,�، �J	�X,,��1ریU ه,,	?
 q,� �*��	,0 �	,ه WیK0ی�

ا��. رو� ا� 	,A*ی��	0 *,�*
�� دار

cephalosporins 
 

 J� ،.wJL3 chamber*<، اK	ق، ژووردی�
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��*ول �ۆ1��*ۆڵ� cholesterol 
Uی�	ۆ�� Uی�	��� cocaine 


O,,,,,,,,	ر ه,,,,,,,,	وردن ،
، >�6,,,,	ر 
O,,,,	ره�	ن

 ه�	ن


O	ر?وردن compression 

 confusion �*در>�B، >ی�6 �mاو�
���7*� ن	ا��� ،���7*� congestion 

. �,W رK,. ری/	ردی�� 0,.
� �,,,,. و� K,,,,�ور< ه,,,,.

 K,�ا��F0 ,. �*ی/	رد د<
و �,,,. ه,,,ۆ� ر< �,,,��رق

0,,,,,�و�� �*ی/,,,,,	ردی�م 
.,,0 ��م �,,..دڵ و��و�,,	

.,,1	� .,,K .,,1 �*ی�,,O� 
.,,,,�و 7,,,,	وو >ی*�0و و<

.�و �*�0وو< �0و ن� دڵ
، �,,	و �,,	رد�� U�,,7 د<

K,,�ا� ه,,ۆ� دا3,,	و� د<
0 دڵ 

>�,,,,,�، �*ی/	ردی,,,,,� 0	زدار
اA�1,	ب �ی�,. �*ی/,	رد 3,�

و  �=,,,,� C,,,,D�3 �,,,,��Kا
و  p,,,=یN 6,,,�ن �*ی/,,,	رد
,C 6,�دG .,0 ی�ن ?نF�: .
ایU �	1,� 0,	 �یO,�ی*� از

و  C,,G ط	,,�F�و ا ا��F,,	ض
 C,G �,و 0*ون ده �<�6*�
 �,,,,FG ی�	ر�,,,,	� C,,,,D�3

 �3 >*دد

constrictive 
pericarditis  
 

.��� �*و�*� 7ۆ6ی. 	�
 دڵ

CG �*� coronary heart 0یB	ریA	� �*و
disease 

، �	ن �ۆرKی/ۆ���*ۆ�ی�<
.,,�� U/,,1 �,,. 1,,. هۆر3ۆ
.,,,,� ��,,,,1 .,,,, ر>�ر:ی

و 0,,,ۆ ره,,,. 0,,,. U,,,م د
�. د< ���� 7ۆ6ی. ر3		,�

 W,,ژی*1	� ۆر�,,DۆراوD
�.و ه. و<و ,1 ن	ی/ ر
 >*K*ێ د<

، *و�ی�ه	��رKی/�ا�,,,,,,,,,,�
ه�ر3,,�ن ه,,	� �,,. درy,,�د


,,,�ق �ی,,,�� 1�Kی,,,� 3,,,� 
��از داروه,,,,,,,	�. 6,,,,,,,�

��رKی/��,,,�*و�ی�� 0,,,*ا� 
 H,,�=3 �	,,Aری	Bن 0ی	در3,,
اA�1,,	�0 و?1*ژی,,W ا�,,�J	د< 

���� �3 

corticosteroids 
 

م �,.، �ۆ��	�� وی*وس
.� ه,,,,,,,ۆ� وی*و�,,,,,,,	

.,,�و<  و�Z ه,,. 7ۆ6,,�

ای,U، ����	�� وی*وس ه	
 E,,,,3	\ ی�	وی,,,,*وس ه,,,,
0یB	ریA,,,,,,,,,	� :,,,,,,,,,�ن 

coxsackieviruses 
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دڵ 3	�,,�1/. و� ه,,.،�
.,,,,��J\ۆش و,,,,Xد �,,,,K

ه �B��ی�..�	�ن 

�*ی/	ردی,,,�، 3ی��	ردی,,,�
 N�,,,,�ی� �	ه,,,, �,,,,��J\و

 J�K�� ه����
.,,,,,,،ر ی�,,,,,,. د� 
یF*ی

 0,,,ۆ �,,,. ی,,,. �,,,.ر< �,,,.
.,,,,,,,,,< .,,,,,,,,,����و< ڕا

7*ا1,,,,,,�ا�� دڵ 0,,,,,,.
.	� ��6و*� �K 

د�,,,,��	ه�، دیJیF*یی�,,,,*
 C,G zی*� qXK .� را ا��

 �,,,3*0 �,,,PیFl �,,,1	� .,,0
�� >*دا

defibrillator 
 

 depression ا
�*د>�، د�*�ی�ن 3ۆ��7.، دیXی�ی�ن
���یO,,,	ند<، دی,,,	>�ۆز
 �*دن

 OK diagnosis=ی�، دی	>��ز

7	و 0,�و��، دی	��ۆ1.
 دڵ

C، دی	���1.G ط	�F� diastole ا

Uی�1. وای.د<، دی�ۆ� Z
�� >*و�,,� >ی/ۆزی,,�<	,,�

0. دڵ �. رز �*د�,� هۆ�
 ه�V >*ژ�0و�� د1.

Uی�داروی� از >*و<، دی���
 .,,,,� �,,,,FG �	ی/�زی,,,�ه<
C,,,,D�3 ا
,,,,VایG q,,,,�رت 

C �3 �6دG ض	F�� ا

digoxin 
 

iوا �K	ردیۆ3ی��	�6< � z��3 �K	ردی�3ی��	� dilated 
(congestive) 
cardiomyopathy 

i�0ون، وا iع وا	�Kا dilation 
Wی�و<، دی�ر	�Vدی�ری�ر 3یW،ادرار?ور، �3ر diuretic 

�d< ،�0ونd< �mی< dizziness( 
vertigo) 

، ۆ�,	3یU هی�رۆ�ۆری,,�د
رژی/,. ر�,. وای/� �	د< د<

 ه,,,,,ۆ� �0,,,,,. �,,,,,. د<

O,,,	ر� 0,,,. ��رز0,,,�و

و �ۆX3	ژ� دڵ U�7 

ی/,,�،دو�,,	3یU هی�رو�*ی,,�
از داروه	� ?در�*ژیW ا�,� 

O,,	ر  qایV,,
�,,. C,,D�3 ا
 C,,,G �,,و 0,,*ون ده 7,,�ن

 �6د�3

dopamine 
hydrochloride 
 

�	�. ه. ,�0 ،.,� .,
س 
.K ��� 

uJ� ���K dyspnea 

 echovirusesوی,,*وس، ا�,�وی*وس ه,	، �,,,,,,	ن �/ۆۆی*و�,,,,,,.
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W,1 �,. ه,ۆ� وی*و��.
و� ه,.، ر3	 7,�اردن �.

و ه,,. 3	�,,�1/. و�� دڵ
.� ���J\	�� U/O3 ڕد< 

	3*,,,� E,,,3	\ .,,,� ی�	ه,,,
و، 7,,,�رد>�  3ی��	ردی,,,�

 �,,,3 ���,,,J\*یy �,,,یd��3
0��6	 

.D .� �� D electric current*ی	ن ا1/�*ی/� 1/�*ی/� ری	
،1/�*ۆ�,,,	ردیۆ>*ام �,,,.
.�دڵ   وار�

�,,,�ار، ا1/�*و�,,,	ردی�>*ام
CG 

electrocardiogra
m(EKG) 

�  .,,,3,,,.د<، �,,,	F3ۆ�1
.,,� U�,,7 .,,1 دی,,�ار� 

،و< �,	ن D,ۆ 0ۆK,.>. ر<
و ه,. �ۆ3. ر �1 0,	��*�
�.�,,,�ر< 6,,,�. �,,,. :,,,.
.�	�0 .1ا���7 ��رۆ�

 ه,,,,,�� �0,,,,,. �,,,,,. د<
ر< 0. �� �	ن>. �*ا

�1�,,,F3? ،از �0,,,�?ور� �,,,.
K,�د<، 1=�. ه	� �Dا �6<

 .,,,�و ی,,,	 ه*>� 0	��*ی,,,	ی�
، D�N 7	ر�D ایm,	د 6,�<
CD�3 3�,�ود 6,�ن \,*وق

 �6د

embolus 
 

�,,,,,,,�ۆ�	ردی�م �,,,,,,,. ،
�	و�ۆ�6 دڵ 

، ا�,,,�و�	رد، ا�,,,�و�	ردی�م
C,,,G �,,,درون، iی,,,. دا7

CG � .3	6 

endocardium 
 

رو�ۆX� ،�,,,6ی/,,,	ردی�م
 دڵ

، ا�ی/,,,,,,	رد، ا�ی/,,,,,,	ری�م
C.رو6	3G �

epicardium 
 

.� ��	� 	K ،.���، K,	زا
 �Xی�یBۆۆژ�

، هB,,,,,,,,. >ی*�6	�,,,,,,,,�
 وا>ی*�6	��، ا�ی��1�3ژ�

epidemiology 
 

Uی,,J`ی�X�)>د	,,� U1ی	,,�) ر
.,1 .� ./� 1,�� هۆر3ۆ

.,,� .,,م ره,,. 0,,. ر>�ر:ی
وا�د<6,,,,,�� دێ؛ :,,,,,.

د< �	د< U1ی	� ه,ۆ� �0. ر
دڵ 0. ��	,K�� ��رز �0و
 6	ر� U�7>�و 

Uی*,,,,,,Jا�ی�)U1ی	,,,,,,�،)?در
>�,y ا�,� �,. در ��ه�ر�3

,,�ق �ی,,�� 1�Kی,,� 6,,�< ،
C,,,,D�3 ع داروی,,,,� ?ن�,,,,�

و  C,,,G ن	0*,,,p qایV,,,
ا
 �3 �6د 
O	ر �7ن

epinephrine 
 

هۆر3,,,ۆ��،ن ��,,�*ۆژ<
 Dی��� ژ�	ن

ه�ر3,�ن �D�,�، ا��*وژن
 ز�	ن

estrogen 
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*Fی
 fiber 1یH، ر�6.،
یF* ریO	ڵ، 
..، �,,	و 6,,,,6 	,,�	� ،
�� �	و<


�ی� ،zی	3 ،.���0? fluid 

و W,و ر �� 7,*ا	K��
W� 

CG Nw�3 و zی*� qXK fluttering 

�/�یۆن�
�/�ی�ن �	ر، �
 ،EB\ function 
وا�د<، 
�را�,,,,,,,,,Bی�

ر< 3ی�V	و<

 furosemide دارو� ادرار?ور، �را�Bی�

.,,,,1 W,,,,یK0یۆ ���	,,,,� 
>*و�,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,�

، �,,,	ن �	3ی��>ی/ۆزی,,,�<
.,/Kر	ر �,. ر� 1,. �. �

��� 0	��*ی,,. زۆر0,,.	,,�
و >,,*ام  >,,*ام �ۆزی�ی,,�

ی. ��	Kی� ه.

Uی�3ی	��D ،�,0ی ���?K�/ی
از >,,,*و< ?3ی��>ی/�زی,,,�ه	 

* 0	��*یA,,	� �,,�,,. رو� ا�
و �J�3 ا�* دارد �F�3 ام*< 

gentamicin 
 

�F ه*�6 دڵG .B� heart attac 
�F دا3	و� دڵG ی�	ر�	� heart failure 

.د .K�� ا*7 �CG zی�ن �*یXK heart palpitation 
�� دڵ��	: CG �� heart transplant �ی�

.,,,,,��� 7ۆ6,,,,,ی. 	,,,,,�
دڵ ر0یm. د< �

CG .tدری �	Aری	B0ی heart valve 
disorders 

، هBۆ�*ۆ,,,,,,,,,,,,,3	Kۆز
.,,,,,,,,,,,,,,,,,,��و< �ۆ�0و
و 1.  0,. راد< �	�*و��6

1. د< U�	� دا1. ر� ش

ا�F	6,,,,�، ه��B*و,,,,3	�Kز
 yی*Flی�P ?هU در �0ن

hemochromatosis 
 

.� hemoptysis ا��J*اغ �7ن، هU�7 �V���Bو< ر6	
Uری	,,Xوای,,.د<، ه .,,� Z

م ره,,. O� .,,0,,�ی*� 1,,.
�  .,3 U�,7,. ه	��K د<

�	 د<

Uری	Xهی ،.,� ��3	د< در3,	
از 1=�,,,,,. 6,,,,,�ن 7,,,,,�ن 

�>ی*� �3 D��� 

heparin 
 

�	,,,,�3ۆK	Bور< >,,,,.، ه
�	�*و6,,,,,��  ��0,,,,,�و

�1	,,�3�K	Bرگ 6,,�ن 0,,، هV
�F� �PیFl*یy 

hepatomegaly 
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.D رگ
Uزید<�.، هی�را  وای,.م

 هۆ� واi �*د�,� �0. د<
�,,,,. >,,,,. ر<	�و ه �,,,,	ن

 6	ر� U�7>�� �7ار

Uزیiهی,,�را ،z,,��3 دارو�
���,�< \,*وق �,. در در3,,	ن 

 *د دارد0
O	ر�7ن �	ر

hydralazine 
 

�B,,,,,,,,ی�1	�*Xزۆر، هی
U�7 �3یۆ�1	� �� �0و

�B,,,,ی�1	�*Xهی ،qایV,,,,
ا
 �	1�یN �7ن

hypercalcemia 
 

W,,,,,,,,,,,,یK	ردیۆ3ی��	�
.Xهی Wۆ�ی*Kر 

�K	,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ردی�3ی��	�
Wی
 هیK*X*و

hypertrophic 
cardiomyopathy 

.Xهی �,
و ور< >,.، رK*ۆ
.� .� ���,�ام ���ور �0و

3,,� ره,,. ی,,	 K,,	ن �,,. 0,,.
�و�� 0,,,,,,,,, ور< >,,,,,,,,,.
.1��ی	�. �ی	� 

�,,,,,
و، هیK*X*و V,,,,,0رگ
 �,
p=یN �6ن ا��ام ی,	 0	
��یV0 .mرگ �6ن ��ل  .�

 �3 0	�6 ه	� ?ن

hypertrophy 
 

.,,,,,,,,Xهی �,,,,,,,,B1روا ،
�	�*و6,,�� ��زۆر0,,�و

.1 ���
ش 

�,,,,,,Bوا1ی*Xهی ،qایV,,,,,,
ا
yی*FlیN,,m� �,,P 3	یP,,	ت 

 �0ن

hypervolemia 
 

�B,,,,ی�1	ۆ�Xم �,,,,.، هی
U�7 �3یۆ�1	� �� �0و

Xهی�B,,,,,ی�1	�� ،qه	,,,,,�
�یN �7ن� 

hypocalcemia 
 

U
وا�د<، �یF,,,,,,,,,ۆ�*و
��� ه,,,,,.	,,,,,� 	,,,,,�و� 

و  ��,,,,,,,,,,,,,,,,�*ۆ�ی��
U/6زار	� 

U
دارو�،ایF,,,,,,,,,,,,,,,,��*و
�pاA�1	y �0ی*ا�,�*و�ی�� 

U/�3 و

ibuprofen 
 

.��	�*او  WیK	�7.، ای,,�ی��	6,,�	� ،
�مP3	� 

idiopathic 

���,,J\ ردی��	و��,,�� ،
�	�ۆ6,,� ه,,. ���,,J\ و�
 دڵ

��ا��و�	ردی�J\ �infective 
endocarditis 
 

���، �یVۆ�ی	زی,,,,,�	,,,,,�
W,,,,,یK0,,,,,ۆ �,,,,,.، 0ی� 

�. د< E� ��,1 �,/1 ر3	
د< و<  >*نر

��� 0ی,�Kی/�، ایVو�ی	زی�?
 E,,� ر�	,,Bن 0ی	در در3,, .,,�

 �	ر0*د دارد

isoniazide 
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.�	ر�	ی� �ی. دا3	و� >�ر:ی kidney failure 
:. دا3	و� 0. دڵ �6 �� G v: q=0 ی�	ر�	�Cleft - sided heart 

failure 
.� Menopause ی	����>� ی	��.، 6ۆر� 

(female 
climacteric) 

Z وای,,,.د<، �3,,,	�*ۆۆڵ
.,,,,,,1 	,,,,,,�0 �,,,,,,و�*<
>*��,, �0,,.د< �,,	ن �,,. 0

.,,,�	�ه,,,ۆ� ه �7,,,�ار
و ��ی��� دڵ  �	ر� دڵ

 �ۆ��یdن 0.

از، �3,,,,	�*و�1ل داروی,,,,,�
 C,D�3 .� 	ه*��>*و< �0	0

و �,,,	ییU ?وردن C,,,G ر	,,,� 
C 0. ا��یdنG ز	ی� qه	�

 �3 �6د

metoprolol 
 

م �,.،� 3ی�*ال ر0یm. د<
ی�,,� 0,,. 1,,. ی,,. ر0یm,,. د<

.و �,,,,,,,,,,,,,/ۆ � دان
 ��ای. :.

ایU دریt,.، دریt. 3ی�*ال
 v,,: U,,o0 و V,,یدر 0,,یU ده

G C*ار داردG 

mitral valve 

دڵ ��. �. ��FG .�/� myocardial 
infarction 

و� ه,,,,,.، ی,,,,,�3ی��	رد
دڵ 3	��1/. �

اA�1	ب \�,.، 3ی��	ردی�
CG 

myocarditis 
 

� 3	��1/.، 3یۆ�	ردی�م
 دڵ

، 3ی��,,,,	رد، 3ی��,,,,	ردی�م
CG .�\ 

myocardium 
 

U,,,,,,,,,,,,ی*ی�ی<ی�*ۆ� ،
 >*و�,,,�Z 1,,,. وای,,,. د<

.,,Kی�*ا� �0,,.د< �,,	ن �,,. 
�,,,,,,,�ه,,,,,,,ۆ� واi �*د

.,,,,,,,F��7 >ور �,,,,,,,	ن
.,,,,,,,,0 .,,,,,,,,��و< رز�*د

.< .�دڵ� U�7و< را  0ۆ

Uی*ی,,�از،�ی�*و> داروی,,�
 C,D�3 .,� 	ی�*ات ه�>*و< 
و  اK�,,,,	ع �,,,,*7*گ ه,,,,	
 �3 CG ��	�*��7 qایV
ا

 �6د

nitroglycerin 
 

*,,,,��� �,,,,*< ،.,,,,1 
و ���ۆ�	ردی�� ژ* ��ت

>*,,,,,,,,,,,,,,,,<� و � ورد

*و،y,,�< او�,, V,,ری >*,,<
د ر ا�,�و�	ردی� درددار� �.

�� درزی,,,,* ���,,,,��,,,,J\

osler nodes 
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����اری�� ���� ��� ���ژ 
����� ���� و ���� �ق

�دێ د ��  ! 

و ��� در!�  ا�#���ن د!� 
 �� %$د

 pacemaker (�)�ن !�ز !�ز �$&�
� palpitation &�8 زدن �34، &6ی�ن �34 �� ��دن دڵ ڕ

��،ر< ���ی�����4 ��!����$
�� ری�� �و��? ����

��< دڵ ���� )��� ��!��$
�-����� دا��� ر)ی@� د

�و!�ون !�ۆ$� 

E�4�4 �����ی��F ،از ?�وه���
ر%���� )���H  ه���< �ی$����رد 
�3��4 ���� )��� دری���I ه���< 

 >Jده4ی���-K���L�� ����8M( 
�8%�( �� 

papillary muscle 
 

?�و��، ��ن �8ی�ی4ی�8

����� )یۆ&ی��� � �����

)��������< �����$ژن ������ 
����&ر�� ���ر !��� ری���ن 
�����ن< )����ی���� زۆر)����

ی� ه�

از، �8ی���ی4یR ه���  ?�وه���
ه��< )�����< ���S )ی$&ی�

�T��U ه���8 �� )�رو< ا�
ا �Vی����(Wدار�� �

penicillins 
 


�و< ��ی��ردی$م �4% .

����و< �����و دوو �4���%

 ]ی�8 د6ۆش

���ی[�، 4H$ی� ��ی��ردی��ل
���� در )��یR دو �ی��� )���ون 

< �34 ��ار دارد ���% 

pericardial fluid 

و، ��ی��رد
��ۆ�� Rی(
< ��ی����ردو� ��$aد����

� #ر�a و� راaی� �<

و، ��ی����ردی$ا��$�� )���ش
���aا ����دن )���ون %����� از 

�bا�a cی�d 

Pericardiectomy 
 

Jf�8f!ی��ردیۆ�� .��g

���و< ����و ��د���� �4��%

�< ��ی���رد �� ��� &$ور
ر#��������< رۆ��د���������

��� ���g $ ی�� رزی� د
�&�� �&

J�8����!$4ی�����، ��ی��ردیh&
< �3�4 از  ��یi )�ون %���

 !$زن �ی�ن �dیc ��&�� ی�
�V& 

pericardiocentesis 
 

، ��ی����رد، ��ی����ردی$م
 د6ۆش

)�ون، ��ی��رد، ��ی��ری$م
34� > ���% 

pericardium 
 

! ���#�، ��< ��ر&$م

�و!� ژن ی��  >�g�
٦

� ��gS، ��< ��ر&$م��� �!
� اول ���� T��% 4#� ی�������b

peripartum 
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Rن ���#� دوا< زایی�lاز زای �]( 
،ن�������� 8fHۆ&ی�زی�������8
�� د �وا��ن ��� ?�و�
�ر�������������� )����������ۆ د

ر� gۆ%�ی� �� وا��� �����
�)� و ���HۆJی% mر���
�< )�در� د

از، 8H$&ی���زیR ه��� ?�وه���
 �����@داروه����� ������ در �[�
)ی�lری����V< روا����� ]���$ن 
 ا!�یJو���H ��ر)�د دار��

phenothiazines 
 

�د �&�! ��  g34� 6ی�ن&  h! pounding 
m وای���د�،��ۆ��ا�ۆ��ۆڵ

������� ��������( و���������?
� )����د� ����ن ���� )$��4��

������8ار< ه���ۆ< ه$���g
و �$ی��� دڵ  ��ر< دڵ


ۆ��یqن )� 

از، ��و��ا�$���$ل داروی����
 3�a$� �� 4$��ه�(��( �?�و
و  �����ییS Rوردن �����ر �3���4
��هT �ی�ز �34 )� ا��یqن 

 �� %$د

propranolol 
 

�����% �����%�وا������ ه >
�� �H�( س

���s% >�4 اlb tu� �#8& proxysmal 
noctural dyspnea 

�s8$g �6ر< !ی � �g�! pulmonary arteryگ ری$<
 g��pulmonary$�� ری�، ا�x�bن ری$<� ���8$g !ی�6

congestion 
 pulmonary ورم ری$<، gیJ ری$<� ��!ی�8 !ی�6

edema 
����< !��ی�6 ر)ی@��� د ،
����
 �د ���� ی���� ر)ی@����م 

�ان !�ۆ$� و < را!� 
�s8$g �6ر< !ی �� 

ای�R دری��I، دری��I ری�$<
و %�ی�ن  در )یRM( R را! 

 ری$< ��ار دارد

pulmonary valve 
 

�8V8$g �6ر< !ی � pulmonary vein !ی�ه�گ ری$<
� radiation therapy ا%[� در���� ر���� &ی�� د

، ����t را�����ن، )�ز?���� و� ڕا����?�،و� ڕا�� ?�
 )�?�دا��ن

regurgitation 

�ردیۆ�ی$����������������&��
!� ر&� )�

�، ��ردی$�ی$��&� )�زدار���
 ��ردی$�ی$��&� ر!��ی��ی$

restrictive 
cardiomyopathy 

 uErheumatic fever$����� ،&����3 رو��&ی�����، ی�������و< رۆ��&ی�������
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��$uE ���6$�ۆ���! �&
رو ?�

 ا!����$�$�� ?$4

، رو��&ی������ 
�ر&�ی����� 
���$a �lرو��&ی� 

رو��&ی�z، رو��&ی�Sر&�ی 
K{�u� 

rheumatid 
arthritis 

zه�، ری��
 |�zه8|، ری�S rhythm 
%��� را!���� دا����وی� )���

 دڵ
 right- sided ��ر!�ی� )Th را!  �34

heart failure 
، !�����������������ر�ۆ
ی�ۆز

�������� gۆ%������ی� ��������
�qی������� دری�������g ��������

��) ?��ی�( !ی��lی��
��������������� هۆی������������

�� �< زۆر)�� ��. ��!��او
�
� ��ا��  ���� �<ش ?�


����زۆر ورد )�� �< ����از
�% ����( Jی�g م ره�� ی��

����ن ?�ا�ۆ��$وم دێ ����
)Granulomas(��$&�د
>

)ی������lر<، !������ر�$
ی�وز
  4E �( R�J� و !ی��یlی�

در)ی������. ������[4$م ا!��� 
و ا���ام ه��< )��ن  )�H  ه�
 >Jه����< )����ی�ر ری��� �����?
 ��V�S ��( ��� ای@�د �� %$د

 �� ?$ی�8 ?�ا�$$م 

sarcoidosis 
 

 septum دی$ار دی$ار
mن را&�، %ۆ���� m$% shock 
�م 
���،< !ی$8!��� ?���
�� دا���� را!���ی� ?� 

�، دڵ a#ی������� )������$و
ر<م ه������8 ره������ )������
�a �
 ���ی�ی� ری��� 

در، ?�� !ی$8!� ���? Rای�
ده4ی��J �3��4 ����ار دا%����؛ 
�aی�����ن ا���ی������ در Sن 

 ای@�د �� %$د

sinus node 
 

 �4FE �#�H spasm?�، ا!z!�6 ?�ژ< ��!$��، ?�ژ<
�و، ?V#���ه�، ��ا����8� �aرو)�ر، )و ���&

m$& 
sporadic 

mی4ۆ�ۆH���! ،���ۆ��?
��������� ?���ام )����ی��� 
)�ۆزی�ی�(
�دار

m$�$4یH����!از، ا ?�وه���
� U s)����ی�V< ?�ام

staphylococcus 
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����| &����، !����s$ون &����
 �#�&�، !��&�، )$ون

 stenosis &8| %�ن، &8#�، ا!�8$ز
 

!m�6ۆ�ۆ�� ،��ۆ��?
�) )����ی�  ���� ?�ام
 �
)�#�&ی�(

m$�$�������!از، ا ?�وه����
���(��u8� ام�? >�Vی 

streptococcus 
 

، !����������������6Jۆ�ی�8ز
��lیJ��
 �د �� �� ��� >

�� ��و د R$g �(

J�Sی��l ���، ا!����$�ی�8ز
h R���Hر R3 از )��ی��a$���� �

 �� %$د ه�< g$ن

streptokinase 
 

t��! ،
، &����s���LE T8، ا!�����س �را����
�sLEر��H 

stress 


������������������8ۆ��ردی��
�$&$��ژ 

 subacute ا��و��ردی  زی��bد
endocarditis 

�، �������ن !�����$uۆ���ی�
����� �����و��? ��������
 

�������ن ������� )ی$&ی�������
���#ی�< ��� )�ره���&�8 

�ن�� )����< د

از، !��$u$���ی�ه� ?�وه���
�������S )ی$&ی����� ه����� ������ 
��4a$?ی�< از ر%��� )������< 

8� ���8

sulfonamides 
 

�� �ی����  symptom ����� )ی�lر< gۆ%�<
��� و ��و ر ه�و��ت

 )$ون
و ه��Jlن )$دن  synchronize ه�lه8|

)�����Vۆش،و� )$را�������
 )Vۆ%�، )$ون

، )�� ه�$ش %��ن، !�8$پ
 )� ه$%�

syncope 
 

�?�ژ)��$و��، !ی����ۆ
 دێ

�K��lE ا����sxض، !ی����$
34� 

systole 

�� �gا�ا، &��ی��رد<
 دڵ

اJ������HایT، &��ی��������رد<
 (�)�ن �34

tachycardia 

زۆر. &��6ۆ����������د< دڵ
�ر<د� )�� راد� )$و�� 

�������و< ��������و �4������% 
�< ��ی���رد ��� ��� &$ور

� ه����ۆ< ������Hر )������ د
دڵ ه�وردن )�

Sب،&��6$��د iی�� TایJHا
 3�����a$� 3�����4� > �������%

 �� %$د��H3رSوردن )� �4

tamponade 
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Rی��ا!����ی�4ی& ،��������

)ی$&ی�� ��� ���#ی�< 
��� )�ره���&�8 )������< 

��� د

Rی�$&ی��، &��ا!ی�4ی( ���S
ا!��  ���� از ر%��� )������< 

 4a$?ی�< �� ��8

tetracycline 
 

<و� !ی���l !�$وڕا��
R$g 

 the circulatory !ی��z ?�دش g$ن
system 

�����4� |8ر������ !����ی ،
�� �H�!|8ی! >

 ��u� thorax !ی�8

zی�a$ێ، &�ۆ�sۆ
slۆ
����و� $و�����) >�����g >

����� R$����g >دی����$ار 
�و رۆ��8 )�ۆ ��ر� د ��ن

���? �lڕا���� ����و !ی����
R$g 

zی�����$s�S$sا، &�و������a
 �%�ن �g ���h$ن از ��aار
و S  ����������bن  ���������Eوق

 در!ی��z ?�دش g$ن

thromboembolis
m

 ������ �����د�، &�ۆ�����sۆز
R$g و��$( 

��h %�ن g$ن،&�و�s$ز thrombosis 
 

� ��g ،��،���د��h thrombus 
�& �& دڵپ  thumping &�پ &�پ ��دن �34پ ��د��

، &ی�ۆ&ۆ��������������ی�ۆز
 ����ر< $< &ی�ۆ
ی�

�������ر<، &ی�و&$�����ی�$ز
� &ی�و
ی��� 

thyrotoxicosis 
 

�و د Rرهی��������8 )������ی

���$و )��� ����) &��یR وز
�� >�#ر��ری� %�� ر �و

و ���aا��دن ��$ز� از )���ش
�bا�a cی�d 

tonsillectomy 
 

�ژ� ��د  toxin زه�ا)�، زه�، &$��یR ه�او<<
�،< &�ی�ۆ!�6ی� ر)ی@� د
����
 �د ���� ی���� ر)ی@����م 
�( �و !��ۆ < ی��8 دان

 را!�� د�ای�

ای���R، دری����I &�ی�$!���6ی�
 RM( و Jده4ی Rدر )ی �Iدری

 را!  �34 ��ار دارد

tricuspide valve 



١٦٦

 �������
&����< !���ی�4ی� 
 ����������6د ،�������
م 

� ����#ی�< ��� وای����� د
Rی�uf86ی
را����� ��$ڕ

و !���fو&ۆ�یR )��ۆ ����و 
د� �$رو���� ۆ ���� ����ن ن
����ۆ�� ر������ ���g )��ۆد
�� �و �ن ?�� رد� �ی�ن 

�����S >ه��� �ی�4ی��! >���&
داروه���< (���، د��!���� 

ا����Hد?� ���� �ی���#ی�< از 
و  Rی�u8ب �������$را�ی�������a
!�و&$�یR در �$رون ه� �� 

�88� 

trycyclic 
antidepressants 
 

K! K!tuberculosis 
�دڵ ر)ی@� ?ۆرا�� د >34� �Iی� دری$]& valve 

replacement 
Rی�����وا��ۆ� ،��������


��یۆ&ی�( ����&ر< ��ر
������<ر زۆر)������ !������ 

�������� ?�����ام )����ی�����
ت )��� &�ی���s، �ۆزی�ی���

و mی4ۆ�ۆH����������������!
ی� !��
�6ۆ�ۆm ه�

Rی$&ی��، وا��$�ی�ی( ���S
ا!����  ������ )����� )ی������� 

����Vو )����ی  ���sU� ام����? >
m$�$4یH��!ا �qو )$ی �u8�

و ا!����$�$m ا�W دارد

vancomycin  
 

و< ه������، وا!������$ی 
� ��ن?� ر

 vasculitis ا��Vب �Eوق، وا!�$ی 

���( ���� Rره��� )���ی ����
و )��� �ۆ)$و���� �m ی��� و

�$و!������ ��!�و%�����
 &��ن ی�� ��ن �� �ی��و)�

�
 ��ا�� 

و  ��%�sی@��� ا��� ���� z��gز
�?� �ی�sdیs���[ z��V( ���]ی

�ی����وب ه��� در )���H  ی��� 
 ا��ام ا! 

vegetation 
 

�8V8$g ی�ه�گر! vein 
������8V8$g ر< �������ۆا ،
���? �8$��g راو�>���ش 

����g$ن، !����ی�ه�گ ������وا
 cی���d ز?����� از )���ن از�(

vena cava 
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��������� ر#���������< دوو 
�������8V8$g ر< ��������ۆا

� �����و دا������ رژ����� د
 را!�� دڵ

دو !�����ی�ه�m �������وا وارد
% $دده4یJ را!  ��

 RM( ventricle �34، و���ی�$ل !�ۆ�، و���ی�$ڵ
�ا�� !��ۆ� �ر�� >

 دڵ
���8M( ���lری�S ،���l�� ���(

34� RM( ن�(�) 
ventricular 
arrythmias 
 

ورا���ی ،�m ��� وای��د
!�������ا�� ه������ۆ< )�������

���ی$�� ������ �����
و هی����g �������8$ار<  دڵ
و  هJ��< ?�ژ)��$و�� دڵ
�$ی���������� دڵ )�������� 


ۆ��qی�� 
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